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VORWORT

Herzlich willkommen zum
Lehrerheft ,Vereiste Ozeane*

OCEAN
/% EDUCATION

Die Ozeane sind das wohl charakteristischste Merkmal des Planeten Erde. Sie
bedecken mehr als zwei Drittel der Erdoberfldche, tragen auf vielfdltige Art zum
Uberleben von iiber 90 % aller Lebewesen bei und sind uns gleichzeitig noch
immer weitestgehend unbekannt.

Die bekannten Expeditionen Catlin Arctic, XL Catlin Seaview und XL Catlin
Deep Ocean Survey ergriinden und erfassen die Weltmeere seit 2009. Nun ist
es an der Zeit, unsere Entdeckungen mit Kindern, Lehrern und Eltern zu teilen,
um moglichst vielen Menschen die immense Bedeutung der Ozeane fiir unser
tdgliches Leben zu vermitteln.

Dieses Heft ist insbesondere unseren vereisten Ozeanen gewidmet. Die darin
beschriebenen Aktivitdten werden online mithilfe virtueller 360°-Touren, Videos
und Fotostrecken begleitet, und es gibt sogar die Mdglichkeit einer Live-
Schaltung zu tatsdchlich in der Arktis tatigen Wissenschaftlern und Forschern.

Wir hoffen, dass dich die Aktivitdten begeistern und wiirden gerne wissen, wie
du mit deinen eigenen faszinierenden Erkundungen vorankommst.

Chip Cunliffe
Director of Sustainable Development
AXA XL
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Uber ,Vereiste Ozeane* 7-11

»Vereiste Ozeane" bietet Grundschullehrern einen umfassenden,
aktionsorientierten Ansatz, um junge Menschen mit den Wundern
und dem Abenteuer der Arktis bekanntzumachen. Dieses Material
basiert auf den Expeditionen der Catlin Arctic Survey, die das
Nordpolarmeer zwischen 2009 und 2011 erforscht hat.

Bildungsprogramm fiir Meereskunde

Dieses Material ist nur eine von mehreren Ressourcen, mit denen
das AXA XL Bildungsprogramm fiir Meereskunde Lehrer und
Schiiler dabei unterstiitzt, die Meeresumwelt kennenzulernen.
Weitere Ressourcen und Moglichkeiten werden hier aufgefiihrt,
um Klassen weitere Gelegenheiten zu geben, die Wunder und
Bedeutung der Ozean zu erkunden.

IT-Anforderungen

Diese Arbeitseinheit wurde fiir Klassenrdume mit Zugang zu
einem Computer mit einem interaktiven Whiteboard entwickelt.
Die Videos und andere Medien in der Media Zone kénnen

Uiber einen Desktop-Computer, einen Laptop oder ein Tablet
betrachtet werden. Um die 360°-Medien umfassend als virtuelle
Realitdt zu erleben, bendtigen die Schiiler einen Virtual Reality
Viewer und ein kompatibles Smartphone. Weitere Informationen

finden Sie unter encounteredu.com/partners/axa-ocean-

education.

Arbeitssicherheit

Alle Aktivitdten sollten unter Aufsicht eines verantwortlichen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Die Sicherheit der
Minderjdhrigen liegt in der Verantwortung des beaufsichtigenden
Erwachsenen.

Eine neue Generation von Forschern

In einem Artikel im Magazin ,,Newsweek" von Februar 2013 endet
der Polarforscher Pen Hadow, treibende Kraft hinter den Catlin
Arctic Surveys, sein Interview mit einer warnenden Bemerkung:

,Der arktische Ozean ist wie eine wehrlose Prinzessin, die
jemanden braucht, der auf sie aufpasst - eine neue Generation
von Forschern, die ihre Interessen in der Welt vertritt. Jeder will
nur was von ihr - aber niemand ist da, der ihren Standpunkt
einnimmt. Das ist die Aufgabe von denen, die nach mir kommen.
Bevor es zu spdt ist. Unsere Aktivitdten zielen darauf, das Feuer
in einer neuen Generation von Forschern und Wissenschaftler zu
entfachen!
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UBERBLICK

Uber den Catlin
Arctic Survey

Der Catlin Arctic Survey umfasste
eine Reihe an Expeditionen,

die zwischen 2009 und 2011

mit dem Ziel durchgefiihrt
wurden, die Verdnderungen der
Nordpolregion zu untersuchen,
wobei der Zusammenarbeit

von Expeditionsteams und
Wissenschaftlern besondere
Beachtung geschenkt wurde.

Erhebung 2009

Der erste Catlin Arctic Survey
versuchte, die bedeutende
okologische Frage zu beantworten,
wie lange wohl noch das ganze
Jahr Uber eine Eisdecke die
Nordpolarregion unseres Planeten
zieren wiirde.

Entlang einer hunderte Kilometer
langen Strecke fiihrten Forscher
tausende Messungen der

Dicke des Meereises durch. Die
gewonnenen Daten wurden von
Forschungspartnern in einer
Arbeitsgruppe zur ,,,Physik des
Nordpolarmeeres* der Universitdt
Cambridge analysiert.

Der erfahrene Polarforscher und
Initiator des Catlin Arctic Surveys,
Pen Hadow, leitete die Expedition.
Begleitet wurde er von der ebenfalls
renommierten Polarforscherin Ann
Daniels sowie von Martin Hartley,
dem fihrenden Expeditions-

und Abenteuerfotografen
GroBbritanniens.

Die Ergebnisse dieser Erhebung

in Verbindung mit vorhandenen
Messdaten mehrerer Jahrzehnte
veranlassten die Wissenschaftler in
Cambridge zur Prognose, dass um
das Jahr 2020 héchstwahrscheinlich
nur noch 20 % des arktischen
Meeresbeckens im Sommer von
Meereis bedeckt sein werden.

Im Jahr 2010 wurde eine von
Wissenschaftlern und technischen
Mitarbeitern gefiihrte Basisstation im
Eis eingerichtet, die das dreikopfige
Forschungsteam ergdnzte. So wurde
eine zusdtzliche Analyse hinsichtlich
der Auswirkungen von Kohlendioxid
auf das Nordpolarmeer moglich.

Bei der Losung von Kohlendioxid

in Meerwasser bildet sich eine
schwache Sdure. Die Zuwachsrate
von Kohlendioxid in der Atmosphdre
libersteigt die Fdhigkeit der
Weltmeere, diese

Erh6hung auszugleichen, was zur
ozeanischen Versauerung fiihrt. Und
weil kaltes Wasser CO2 effizienter
absorbiert als warmes, ist das
Nordpolarmeer ein Indikator dafiir,
wie sich diese Verdnderungen auf die
Gesamtheit der Weltmeere auswirken
koénnte.

Das dreikopfige Forscherteam

trotzte den rauen Bedingungen des
arktischen Winters bzw. Friihlings, um
wichtige Wasserproben zu entnehmen
und die Dicke des Meereises zu
bestimmen. Nachdem das Team
einen ganzen Tag lang 120 kg schwere
Schlitten bei Temperaturen von bis zu
-38 °C geschleppt hatte, bohrten sich
die Forscher per Hand durch bis zu
finf Meter dickes Eis

und verstauten Wasserproben in einer
speziellen Kiihlbox, die ein Gefrieren
verhinderte.

Hohepunkt dieses atemberaubenden
Marsches war ein direkt am Nordpol
durch das Meereis gebohrtes

Loch, das der Entnahme weiterer
Wasserproben diente.

Erhebung 2011

Bei der zwischen Februar und Mai 2011
durchgefiihrten Expedition begab
sich ein Team aus Wissenschaftlern
und weiteren Mitgliedern zu einer
Eisstation unweit der Westkliiste der
Ellef-Ringnes-Insel im kanadischen
Territorium Nunavut (78°45'N,
103°30°'W). Ein vierkoépfiges
Forscherteam unternahm auBerdem
eine in zwei Abschnitte gegliederte
Reise Giber das Eis, um dabei Daten zu
ermitteln.

Die Expedition umfasste

die Bestimmung zahlreicher
wissenschaftlicher MessgroBen,
darunter:

» Die Meereis-Tiefe mittels einer
Reihe von Messpunkten

» Die Hintergrundtemperatur und
klimatische Messungen

+  pH-Werte (SGuregehalt des
Wassers)

o Gelbstoffwerte (bezieht sich auf
die Farbe des Wassers, die durch
organische Stoffe beeinflusst
wird)

o Zooplankton-Werte (inkl.
RuderfuBkrebse).

Die Lufttemperatur stieg wdhrend
der gesamten Expedition nie liber

-15 °C und lag zu bestimmten

Zeiten des langen Aufenthalts der
Wissenschaftler auf dem Eis sogar bei
-48 °C.

Vereiste Ozeane 7-11
fdcheriibergreifender Lehrplan
Encounter Edu

Copyright 2020
Dieses Dokument darf ausschlieBlich fiir
Bildungszwecke vervielfdltigt werden.



UBERBLICK

360° Virtuelle

Realitat

Das Meereskundeteam von XL Catlin
ist seit 2014 jedes Jahr in die Arktis
zurtickgekehrt, umim Gebiet rund um
die britische Arktisforschungsstation
in Ny-Alesund auf der Inselgruppe
Spitzbergen zu forschen und von
dort zu berichten. Dank technischer
Neuerungen im Bereich der
360°-Fotografie und -Kinematografie
sind ihnen atemberaubende
Videoaufnahmen der Gegend
gelungen.

Die 360°-Kameras hat das Team
mithilfe von Schneemobilen zu den
Gletscherforschungsstellen gebracht.
Sie wurden anschlieRend bis in eine
Tiefe von 45 Metern in das Herz eines
Gletschers abgeseilt. So konnte eine
Serie von 360°-Fotos erstellt werden,
um Eindriicke der wissenschaftlichen
.Siedlung” Ny-Alesund zu vermitteln,
dem noérdlichsten dauerhaft
bewohnten Ort der Welt.

Jamie Buchanan-Dunlop, Leiter

des AXA XL Schulungspartners
Encounter Edu (ehemals Digital
Explorer), erklarte: ,Wir méchten
Lernmittel entwickeln, die Schilern
die Méglichkeit bieten, allerneueste
Wissenseindricke und Erkenntnisse
Uber die Welt zu erwerben, da ein
Ausflug in die Arktis fur den Grofteil
der Schulen naturlich schlichtweg
unmaoglich ist. Hatte ich von

Schilern gehort, die das Innere eines
Nordpolgletschers leibhaftig erkundet
haben, wiirde ich mich bestimmt daran
erinnern! Dank virtueller Realitat ist es
aber sehr einfach fiir Schiiler, an diese
Orte zu gelangen und mit dort tatigen
Wissenschaftlern und Mitarbeitern
ins Gesprach zu kommen, ohne auf
den Komfort ihres Klassenzimmers
verzichten zu missen. Hier haben

wir eine gute Gelegenheit, die Art

und Weise zu verandern, wie Kinder
etwas Uber die Welt erfahren und mit
dieser interagieren, bei gleichzeitiger

Vermittlung des Lehrstoffs durch ihre
angestammten Lehrer.”

Diese virtuellen Arktistouren lassen
sich im Klassenzimmer Uber Google
Street View goo.gl/LdU9¢cv oder tber
die Google Street View-App bzw. die
Expeditions-App von Google
Education google.co.uk/edu/

expeditions.

Highlights der Inhalte dieser virtuellen
360°-Realitat und weitere Anleitungen
zu ihrer Verwendung stehen unter
encounteredu.com/partners/axa-
ocean-education zur Verfligung.
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HINWEISE ZU DEN RESOURCEN

Hinweise fur Lehrer

In den Hinweisen fiir Lehrer fiir die einzelnen Lektionen geben die folgenden Symbolen schnelle
visuelle Tipps fir die Unterstiitzung der Lehrkraft.

Aktivitdten in der Lektion

Erkldren
Erlduterungen des Lehrers mit Unterstiitzung durch Folien oder einen Skript

Demonstration/Anschauen
Die Schiiler schauen eine Demonstration oder ein Video an

Schiileraktivitdt
| Aktivitdt mit individueller Bearbeitung durch die Schiiler, zum Beispiel Fragen auf einem Schiilerblatt

EH E O

o o | Aktivitdt fir Zweierteams
Aktivitdt, die die Schiiler paarweise zu zweit bearbeiten

J
]

()
()

Gruppenarbeit
Aktivitdt, die die Schiiler in Gruppen bearbeiten

Do
Do
Do

Diskussion mit der ganzen Klasse
Der Lehrer leitet eine Klassendiskussion zu einem Thema oder wiederholt Stoff im Plenum

2] Hl

/@\ Hausaufgabe
Ubung fiir Zuhause nach der Schule oder alternativ mdgliche Erweiterung der Lektion

Ideen und Hinweise fiir Lehrer

Bewertungen und Feedback
» Hinweise zum optimalen Einsatz der formativen Evaluation

Hinweise
Weitere Informationen zur Durchfiihrung einer Aktivitdt oder eines Lernschrittes

Idee
= Optionale Idee zur Erweiterung oder Ausdifferenzierung einer Aktivitdt oder eines Lernschritts

=

Info
Hintergrund oder weitere Informationen zur Anleitung einer Aktivitdt oder Erkldrung

Technik
Spezielle IT-Hinweise bzw. praktische Tipps

Arbeitssicherheit
Sicherheitsinformationen zu einer speziellen Aktivitdt

B B &=
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LEKTION 1

Welche Lebewesen YA
leben in der Arktis? 3) o

Bezug zum Lehrplan

Uberblick iiber die Lektion

* Fleischfresser, Pflanzenfresser
und Allesfresser.

» Einfache Nahrungsketten.
e Rduberund Beute.

e Nachforschung durch
Recherche und Prdsentation
von Daten.

Ressourcen

@ Slideshow 1:
Welche Lebewesen leben in
der Arktis?

X Aktivitdt 1a - Uberblick:
Mobiles zum Leben in der
Arktis

E Schiilerblatt 1a:

Recherche: Lebewesen in
der Arktis

Schiilerblatt 1b:
Kartensatz Leben in der
Arktis

Schiilerblatt 1c:
Mobiles zum Leben in der
Arktis

<  ThingLink:

% Welche Tiere leben in der
Arktis?
(What animals live in the
Arctic?)

@ Galerie:

Welche Lebewesen leben in
der Arktis?

Die Schiiler erwerben Wissen Uber einfache Nahrungsketten
bzw. -netze und wissenschaftliches Vokabular durch Erstellung
eines Mobiles zum Leben in der Arktis. AuBerdem wird ihnen die
Arbeit der Meeresbiologin Dr. Ceri Lewis vorgestellt, die in der
Arktis die Auswirkungen von Umweltverdnderungen auf dieses
empfindliche Okosystem erforscht hat.

Schritte der Lektion Lernziele

1. Einfiihrung von Dr. Ceri Lewis
(10 Min.) « Verstehe den gréBeren
Verwenden Sie die Folien, um in Zusammenhang und die Lernziele
den Kontext einzufiihren und die
Lernziele zu vermitteln.

2. Recherche: Lebewesen in der
Arktis (15 Min.)
Die Schiiler recherchieren mithilfe » Nenne flinf Lebewesen in der Arktis
des interaktiven Werkzeugs
ThingLink die Lebewesen, dieinder  « Benutze Schlisselbegriffe richtig
Arktis leben.

3. Nahrungsketten (10 Min.)
Die Schiiler lernen mithilfe von » Zeichne einfache Nahrungsketten
Nahrungsketten und -netzen aus oder -netze
den Folien, Nahrungsbeziehungen
darzustellen.

4. Arktische Mobiles (20 Min.)
Die Schiiler demonstrieren ihr » Zeige, was du gelernt hast
Wissen durch den Bau von
Mobiles zu Nahrungsketten bzw.
Nahrungsnetzen fiir das Leben in
der Arktis.

5. Selbstreflexion (5 Min,)

5Tt @siiuies Mye fife Die Schiiler Giberlegen mithilfe der » Denke dariliber nach, was du gelernt
Arctic?) Folien, wie ganz andere ,Lehrer* hast
’ die Stunde unterrichtet hdtten.
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HINWEISE FUR LEHRER 1 (Seite 1von 2)
WELCHE LEBEWESEN LEBEN IN DER ARKTIS?

Schritt Hinweise Ressourcen
1 Ziel von Schritt 1ist es, die Lernziele zu vermitteln, in den Slideshow 1:
@ Kontext einzufiihren und die Schiiler fiir die Lerninhalte zu Folien 1-5
340 motivieren.
n.
- Bitten Sie die Schiiler, den Titel der Lektion auf Folie
2 oben links in ihre Hefte zu schreiben, auBerdem
das Datum und die Leitfrage. AnschlieBend kdnnen
die Schiiler versuchen, die fehlenden Worter aus der
Leitfrage zu erraten, in diesem Fall ,Lebewesen” und
»,abhdngig“
- Lesen Sie die Lernziele auf Folie 3 mit den Schiilern;
bitten Sie um Meldungen per Handzeichen, wer was
bereits kann.
- Zeigen Sie den Schiilern die Lage der Arktis auf Folie
4 und lesen Sie die thematische Einfiihrung von Dr.
Ceri Lewis auf Folie 5, um die Lektion in den Kontext
einzubetten.
Fordern Sie Schiiler durch gezielte Fragen heraus, die lhrer
C|:> Meinung nach ihren derzeitigen Wissensstand noch tiber-
oder unterschdtzen.
Dies ist eine gute Gelegenheit fiir Schiiler, zu Ubernehmen
und lautes Vorlesen zu tiben.
2 - In Schritt 2 recherchieren die Schiiler Lebewesen, die in der Slideshow 1:
15 @ Arktis leben. Folien 6-7

- Verteilen Sie Schiilerblatt 1a. Zeigen sie der Klasse den
ThingLink auf dem Board. Wenn Sie iiber die roten
Punkte scrollen, erscheinen Kdstchen mit weiteren
Informationen.

- Demonstrieren Sie, wie Sie aus den Kdstchen die
entscheidenden Informationen heraussuchen und
damit das Arbeitsblatt bearbeiten.

- Die Schiiler kénnen den ThingLink fir ihre Recherche
nutzen.

- Sammeln Sie Feedback aus der Klasse und
vergewissern Sie sich, dass es keine Missverstdndnisse
gibt.

Um schwdchere Schiiler zu unterstiitzen, bitten Sie sie, in
Zweierteams zu arbeiten.

Stellen Sie verschiedenen Schiilern gezielte Fragen.

Zum Beispiel ,nenne mir drei Rduber“ oder ,woher weif3t
du, dass Algen Produzenten sind?“ Um stdrkere Schiiler
herauszufordern, fragen Sie sie nach ihrer Begriindung
fiir schwierige Klassifizierungen, zum Beispiel ,warum
sind Ringelrobben gleichzeitig RGuber und Beute?“ oder
yswarum sind RuderfuBkrebse keine Rduber?

Schiilerblatt 1a:
Recherche: Lebewesen in der Arktis

ThingLink:
Welche Tiere leben in der Arktis?

(What animals live in the Arctic?)
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HINWEISE FUR LEHRER 1 (Seite 2 von 2)
WELCHE LEBEWESEN LEBEN IN DER ARKTIS?

Schritt

Hinweise

Ressourcen

3
10

Min.

&

Ziel von Schritt 3 ist, dass die Schiiler lernen,
Nahrungsketten zu konstruieren.

- Erkld@ren Sie mithilfe von Folien 8 und 10 den Aufbau

von Nahrungsnetzen.

- Viele Schiiler denken irrtiimlicherweise, dass die

Pfeile die Aktion des Rdubers zeigt. Eine der besten
Methoden, sich die richtige Richtung der Pfeile zu
merken, ist, dass die Nahrung zum Maul des Tiers geht.

- Wiederholen Sie mithilfe von Folie 11 die Lernziele und

bitten Sie die Schiiler, eine Nahrungskette zu zeichnen.

- Die Schiiler bewerten sich mithilfe von Folie 12 selbst.

Achten Sie an diesem Punkt auf Schiler, die ihre
Nahrungskette nicht richtig gezeichnet haben. Korrigiere
Sie mogliche Missverstdndnisse und stellen Sie im Verlauf
der ndchsten Aufgabe gezielte Fragen.

Slideshow 1:
Folien 8-12

20

Min.

Jo
Jo,
Jo

Ziel von Schritt 4 ist, dass die Schiiler in Gruppen das
Gelernte anhand des Baus eines Mobiles demonstrieren.

- Verteilen Sie die Schilerbldtter 1b und Ic, jeweils ein

Blatt fiir zwei Schiiler. Verwenden Sie den Uberblick
zu Aktivitdt 1a als Orientierung fir die Vorbereitung,
den Aufbau und die Durchfiihrung dieser praktischen
Aktivitdt.

- Bitten Sie die Schiiler, die Mobiles gegenseitig von

Schiiler zu Schiler zu bewerten.

- Bitten Sie die Schiiler, die Kommentare, die sie zu einer

anderen Gruppenarbeit gemacht haben, vorzulesen:
Dadurch zeigt sich, ob sie die Erfolgskriterien
verstanden haben. Schwache Kommentare wie
»guter Versuch“ sollten durch die Verwendung

der Erfolgskriterien ersetzt werden; dies muss
moglicherweise von der Lehrkraft vorgelebt werden.

- Als Hausaufgabe kénnen die Schiiler die

Nahrungsketten fertig zeichnen, die dann erneut zu
Beginn einer weiteren Stunde von Schiiler zu Schiiler
bewertet werden.

- An diesem Punkt kénnen Sie die Schiiler fragen, wer

Verbesserungen erreicht hat, um zu demonstrieren, wie
der Einsatz von Feedback das Lernen fordert.

Slideshow 1:
Folie 13

Aktivitédt 1a - Uberblick:
Mobiles zum Leben in der Arktis

Schiilerblatt 1b:
Kartensatz Leben in der Arktis

Schiilerblatt 1c:
Mobiles zum Leben in der Arktis

Min.

o)
£

In Schritt 5 reflektieren die Schiiler das Gelernte.

- Bitten Sie die Schiiler um Meldung per Handzeichen,

welche der Lernziele von Folie 14 sie sich bereits
zutrauen.

- Fordern Sie die Schiiler heraus, indem sie einzelne

Schiiler fragen, wie sie belegen kénnen, dass sie einen
Lerninhalt bereits beherrschen.

- Bitten Sie die Schiiler, die Fragen zur Reflexion auf Folie

15 auszufillen. Sammeln Sie Feedback aus der Klasse.

- Diese Aktivitdt hilft den Schiiler, das Gelernte in einen

neuen Kontext zu libertragen, indem sie es mit anderen
Bereichen verkniipfen.

Slideshow 1:
Folien 14-15
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Details

Jede Gruppe benoétigt:

o Schiilerblatt b
« Schilerblattic

o Ein DIN-A4-Stiick (20 cm x 30
cm) Wellpappe

e 3 x20 cm Holzstifte, Zweige
oder HolzspieBe (scharfe
Spitzen zuvor entfernt)

e 2 m Schnur, Wolle oder
Angelschnur

o Klebstoff

e Schere

» Klebeband
o Buntstifte

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

Bei der Benutzung von Scheren
und Holzstiften muss duBerst

vorsichtig vorgegangen werden.

Eventuell m&chten Sie diese
Aktivitdt in Kleingruppen mit
engerer Uberwachung durch

einen Erwachsenen durchfiihren.

Alter:ab7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

Bei dieser Aktivitdt demonstrieren die Schiiler ihnr Wissen liber die
Lebewesen in der Arktis, indem sie ein Mobile konstruieren, dass
entweder eine Nahrungskette oder, fiir fortgeschrittenere Schiller, ein
Nahrungsnetz zeigt.

Aktivitdt — Durchfiihrung

1. Verteilen Sie Kopien der Schiilerbldtter 1b und lc.
2. Beschreiben Sie kurz die Ziele fiir die Schiiler.

3. Lesen Sie zusammen mit den Schiilern die Erfolgskriterien, die praktische
Anleitung und die Hinweise zur Arbeitssicherheit.

4. Geben Sie den Schiilern 15-20 Minuten, um ihre Mobiles herzustellen.

5. Gehen Sie durch die Gruppen, wdhrend die Schiiler arbeiten, und stellen
Sie ihnen Fragen, um ihr Wissen zu demonstrieren - Beispiele dazu finden
Sie unten.

6. Bitten Sie die Gruppen, die jeweils anderen Mobiles von Schiiler zu
Schiiler zu bewerten.

Beispielfragen

Um den Lernerfolg auf kompetentem Niveau zu beurteilen, fragen Sie:

»In welche Richtung sollten die Pfeile in der Nahrungskette zeigen?* oder,,
in welche Richtung flieBt die Energie in der Nahrungskette?*

Um den Lernerfolg auf fortgeschrittenem Niveau zu bewerten, fragen Sie:

,Was wiirde mit den Eisbdren passieren, wenn die Robben sterben wiirden?*
oder
»Was wiirde mit den Eisbdren passieren, wenn das Walross sterben wiirde?*

Antworten

Fortgeschrittenere Schiiler sollten erkennen, dass ein Riickgang an Robben
einen Riickgang an Eisbdren verursachen kénnte, weil die Eisbdren Robben
fressen. Jedoch hdtte der Rickgang an Walrossen einen wesentlich geringeren
Effekt, weil, wie dieses Nahrungsnetz zeigt, Eisbdren keine Walrosse fressen.

AuBergewohnlich gute Schiiler kénnen moglicherweise feststellen, dass sich
der Riickgang an Walrossen auf die Zahl der Muscheln auswirken kénnte, was
zu einem Dominoeffekt durch das gesamte Nahrungsnetz hindurch fiihren

wirde.
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SCHULERBLATT 1a

Recherche: Lebewesen in der Arktis

Produzent oder Rdauber oder

. 7 1 9
Was frisst es? Wer frisst es? Konsument? Beute?

Algen

Polardorsch

Polarfuchs

WeiBwal

Muschel

RuderfuBkrebs

Eisbar

Ringelrobbe

Walross

Produzent oder Rduber oder

. 5 i ?
Was frisst es? Wer frisst es? Konsument? Beute?

Algen

Polardorsch

Polarfuchs

WeiBwal

Muschel

RuderfuBkrebs

Eisbar

Ringelrobbe

Walross
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KARTENSATZ LEBEN IN DER ARKTIS

SCHULERBLATT 1b
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SCHULERBLATT 1b KARTENSATZ LEBEN IN DER ARKTIS
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SCHULERBLATT 1c

Mobiles zum Leben
in der Arktis

Entwicklungsstufe Kompetent Experte
Nutze Schliisselworter, um jedes Baue ein Mobile zu einem

Baue ein Mobile zu einer Lebewesen zu beschreiben. Nahrungsnetz.

Nahrungskette. Sage deinem Lehrer, in Sage deinem Lehrer, was

Benenne die Lebewesen. welche Richtung die Pfeile passieren wiirde, wenn man ein

zeigen sollten. Lebewesen wegndhme.

Schritt Anleitung

Einfdrben Male die Lebewesen auf Schiilerblatt 1b sorgfaltig farbig aus.

Aufkleben Klebe das Schiilerblatt vorsichtig auf ein Stlick Pappe auf.

Ausschneiden | Schneide die Karten vorsichtig aus.

Riickseite .. - . . .. .

. Fille mithilfe von Schiilerblatt 1b die Angaben auf der Riickseite aus

ausfiillen

L e Klebe diese auf die Riickseite der passenden Lebewesen.

kleben

Karten Wadhle die Lebewesen, die du fiir deine Kette benutzen moéchtest. Wenn

auslegen du ein Nahrungsnetz bauen mochtest, benotigst du alle Karten!
Wenn du eine Kette herstellen mochtest, verbinde eine Reihe von
Karten miteinander, um eine Kette aus Lebewesen zu bilden. Klebe dazu
ein Stick Faden von der Oberseite einer Karte an die Unterseite einer
anderen Karte. Wie viele Karten kannst du in einer Kette miteinander

Karten verbinden?

miteinander

verbinden Wenn du ein Mobile herstellt, nutze die Vorlage auf der ndchsten
Seite, um deine Karten und die Ldngen der Holzstifte oder Zweige
anzuordnen, bevor du sie mit einem Faden miteinander verbindest.
Vielleicht mochtest du das Ergebnis zundchst deinem Lehrer zeigen,
bevor du die verschiedenen Bereiche zusammenklebst.

Ein Mobile Wenn du das Modell herstellt, benutze das Diagramm auf der ndchsten

bauen Seite, damit dein Nahrungsnetz im Gleichgewicht bleibt.

Vereiste Ozeane 7-11
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SCHULERBLATT 1c

Mobiles zum Leben
inder Arktis—
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Bezug zum Lehrplan

e Lebensgrundlagen von Tieren
und die Bedeutung von
Bewegung

e Wirkung von Bewegung und
Lebensweise auf den Korper
e Forschung durch Beobachtung

» Kreatives Schreiben von
Storyboards

Ressourcen

@ Slideshow 2:
Wie trainiert ein
Arktisforscher?

X Aktivitdt 2a - Uberblick:
Staffellauf ,,Reifenziehen”

Aktivitdt 2b - Uberblick:
Staffellauf ,Schlafsdcke

=/ Schiilerblatt 2a:
Storyboard zum Training

Video:

Trainieren fiir die Arktis in
Devon

(Training for the Arctic in
Devon)

Video:

Wie schldft man in der
Arktis?

(How do you sleep in the
Arctic?)

@ Aktuelles zum Stoff:

Welches Fitnesstraining
brauchen Polarforscher?
(What fitness training do
Arctic explorers need?)

Vereiste Ozeane 7-11
fdcheriibergreifender Lehrplan
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Uberblick iiber die Lektion

Alter: 7-11

60 Minuten

In dieser Lektion simulieren die Schiiler das Training der
Polarforscher, um zu lernen, wie die Lebensweise die kdrperliche
und geistige Gesundheit beeinflusst.

In die Lektion fiihrt Ann Daniels ein, eine Polarforscherin,

die neue Rekorde aufgestellt hat und, zusammen mit
Expeditionspartnerin Caroline Hamilton, als erste Frau in der
Geschichte sowohl den Nord- als auch den Siidpol in einem

reinen Frauenteam erreicht hat.

Schritte der Lektion

1. Einfiihrung von Ann Daniels
(10 Min.)
Verwenden Sie die Folien, um in
den Kontext einzufihren und die
Lernziele zu vermitteln.

2. Staffellauf ,,Reifenziehen* (20 Min.)
Die Schiiler schauen sich zur
Vorstellung der Aktivitdt das
Video ,Training in Devon* an. Die
Schiiler simulieren das Training der
Polarforscher mit einem Reifenzieh-
Staffellauf. Sie denken liber den
Nutzen des Trainings fiir die
Forscher nach.

3. Staffellauf ,,Schlafsdcke* (20 Min.)
Die Schiiler schauen sich zur
Vorstellung der Aktivitdt das Video
»Schlafen bei -35 °C* (Sleeping at
-35 C) an. Die Schiiler simulieren
das Training der Polarforscher
mit einem Schlafsack-Staffellauf.
Sie denken lber den Nutzen des
Trainings fiir die Forscher nach.

4. Fragen zur Zusammenfassung

(5 Min.)

Die Schiiler demonstrieren ihr
Wissen, indem Sie zwei Fragen
aus der Auswahl auf den Folien
beantworten.

5. Selbstreflektion (5 Min.)
Die Schiiler iiberlegen mithilfe der
Folien, was sie durch die Benutzung
ihrer Augen, Ohren und ihres
K&rpers gelernt haben.

16

Lernziele

Verstehe den gréBeren
Zusammenhang und die Lernziele

Beschreibe die Bedingungen in der
Arktis

Beschreibe einige der
Herausforderungen, um in der Arktis
zu Uberleben

Erkldre, warum korperliches Training
fir die Polarforscher nétig ist

Erkldre, warum mentales Training fir
die Polarforscher nétig ist

Zeige, was du gelernt hast

Denke dariliber nach, was du gelernt
hast
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HINWEISE FUR LEHRER 2 (Seite 1von 2)
WIE TRAINIERT EIN ARKTISFORSCHER?

Schritt Hinweise

Ressourcen

1
o I

Min.

Ziel von Schritt 1ist es, die Lernziele zu vermitteln, in den
Kontext einzufiihren und die Schiiler fiir die Lerninhalte zu
motivieren.

- Bitten Sie die Schiiler, den Titel der Lektion auf Folie
2 oben links in ihre Hefte zu schreiben, auBerdem das
Datum und die Leitfrage. AnschlieBend kénnen die
Schiiler versuchen, das fehlende Wort aus der Leitfrage
zu erraten, in diesem Fall ,trainiert®.

- Lesen Sie die Lernziele auf Folie 3 mit den Schiilern;
bitten Sie um Meldungen per Handzeichen, wer was
bereits kann.

- Zeigen Sie den Schiilern die Lage der Arktis auf Folie
3 und lesen Sie die thematische Einfiihrung von Ann
Daniels auf Folie 4, um die Lektion in den Kontext
einzubetten.

- Zeigen Sie den Schiilern die Folien 6-9. Fragen Sie die
Schiiler, welche Herausforderungen sie auf den Fotos
sehen.

- Stellen Sie ausdriickliche Verkniipfungen her
zwischen den Bedingungen in der Arktis und wie
schwierig es ist, einige der Dinge zu finden, die
Menschen normalerweise zum Uberleben bendtigen,
beispielsweise fllissiges Wasser und Nahrung.

Fordern Sie Schiiler durch gezielte Fragen heraus, die Ihrer
Meinung nach ihren derzeitigen Wissensstand noch tiber- oder
unterschdtzen.

Slideshow 2:
Folien 1-9

OOOOO
[aIala)

20

Min.

i

In Schritt 2 verstehen die Schiiler zunehmend die
Bedeutung von kérperlichem Training fiir einen
Polarforscher.

- Zeigen Sie den Schiilern das Video ,Training in Devon*.
Fragen Sie sie, wie Ann trainiert, und warum dies ihrer
Meinung nach wichtig ist.

- Nun nehmen die Schiiler an einem Staffellauf teil, bei
der sie einen Reifen ziehen, so wie Ann in ihrem Video.

- Verwenden Sie den Uberblick zu Aktivitdt 2a als
Orientierung fiir die Vorbereitung, den Aufbau und die
Durchfiihrung dieser praktischen Aktivitdt.

- Fassen Sie nach der Aktivitdten nach und nutzen Sie
dazu die Diskussionsfragen auf Folie 10

- Eine Alternative fir diese Aktivitdt ist, mithilfe von
Schiilerblatt 2a die Kreativitdt der Schiler zu wecken
und ein Storyboard zum Training zu entwickeln.
Ermutigen Sie die Schiiler, dariiber nachzudenken,
welche Trainingsaktivitdten in der Arktis aus welchen
Griinden nitzlich sind.

Siehe Aktuelles zum Stoff: ,Welches Fitnesstraining brauchen
Polarforscher?“ (What fitness training do Arctic explorers need?)
fir weitere Informationen.

Es steht zur Verfligung unter https://encounteredu.com/cpd/

subject-updates/learn-more-what-fitness-training-do-arctic-

explorers-need

- Diese Aktivitdt birgt ein hohes Risiko, zu stolpern oder
auszurutschen, ein mittleres Risiko von Bdnderdehnungen
und Zerrungen sowie ein geringes Risiko von Prellungen. Siehe
JAktivitdt 2a - Uberblick” fiir genaue Sicherheitsanweisungen.

Aktivitdt 2a - Uberblick:
Staffellauf ,Reifenziehen“

Video:
Trainieren fiir die Arktis in Devon
(Training for the Arctic in Devon)

Slideshow 2:
Folie 10

Schiilerblatt 2a:
Storyboard zum Training

Vereiste Ozeane 7-11
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HINWEISE FUR LEHRER 2 (Seite 2 von 2)
WIE TRAINIERT EIN ARKTISFORSCHER?

Schritt Hinweise Ressourcen
3 o | Ziel von Schritt 3 ist, dass die Schiiler die Bedeutung einer Aktivitdt 2b - Uberblick:
20 Alai=1  mentalen Vorbereitung fiir einen Polarforscher verstehen. Staffellauf ,Schlafsdcke
Min. - Zeigen Sie den Schiilern das Video ,Schlafen bei -35 Video:
°C“ (Sleeping at -35 C). Wie schldft man in der Arktis?
.. . . (How do you sleep in the Arctic?)
- Fragen Sie sie, warum sie glauben, dass eine mentale
Vorbereitung wichtig ist. Slideshow 2:
- Die Schiiler nehmen nun an einem ,Staffellauf* teil, um Folien 11-12
sich fiir eine Nacht in der Arktis vorzubereiten. Schiilerblatt 2a:
- Verwenden Sie den Uberblick zu Aktivitét 2b als Storyboard zum Training
Orientierung fiir die Vorbereitung, den Aufbau und die
Durchfiihrung dieser praktischen Aktivitdt.
- Fassen Sie nach der Aktivitdten nach und nutzen
Sie dazu die Diskussionsfragen auf Folie 11 sowie die
Lernpunkte auf Folie 12.
- Eine Alternative fir diese Aktivitdt ist, mithilfe von
Schiilerblatt 2a die Kreativitdt der Schiiler zu wecken
und ein Storyboard zum Training zu entwickeln.
Ermutigen Sie die Schiiler, darliber nachzudenken,
welche Trainingsaktivitdten in der Arktis aus welchen
Griinden nitzlich sind.
Diese Aktivitdt birgt mittlere Risiken, zu stolpern oder
A auszurutschen. Siehe ,Aktivitdt 2b - Uberblick” fiir genaue
Sicherheitsanweisungen.
4 - | Zielvon Schritt 4 ist, dass die Schiiler das Gelernte Slideshow 2:
5 =51 demonstrieren. Folien 13-15
Min. - Stellen Sie den Schiilern anhand von Folie 13 zwei
Fragen zur Beantwortung.
- Bitten Sie die Schiiler anhand von Folien 14 und 15,
die Antworten gegenseitig von Schiiler zu Schiiler zu
bewerten.
5 - In Schritt 5 reflektieren die Schiiler das Gelernte. Slideshow 2:
5 o - Bitten Sie die Schiiler um Meldung per Handzeichen, Folien16-17
Min. welche der Lernziele von Folie 16 sie sich bereits

zutrauen.

- Fordern Sie die Schiiler heraus, indem sie einzelne

Schiiler fragen, wie sie belegen kénnen, dass sie einen
Lerninhalt bereits beherrschen.

- Bitten Sie die Schiiler, die Fragen zur Reflexion auf Folie

17 auszufillen. Sammeln Sie Feedback aus der Klasse.

- Diese Aktivitdt hilft den Schiiler, das Gelernte in einen

neuen Kontext zu Ubertragen, indem sie es mit anderen
Bereichen verkniipfen.
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Details

Jede Gruppe benoétigt:

Ein Auto- oder
Transporterreifen

Ein Stiick Seil

Ein Stiick Kette (optional -
siehe Hinweise)

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

Wo maglich, fiihren Sie

den Staffellauf auf einer
Grasoberfldche anstatt auf
Asphalt oder Beton durch.

Die Schiller sollten méglichst
lange Hosen tragen.

Die Schuhe sollten rutschfest
und an die Wetter- und
sonstigen Bedingungen
angepasst sein.

Ergdnzen Sie die Einweisung

in die Aktivitdt mit
Kontextelementen, fragen Sie
zum Beispiel, was passieren
kénnte, wenn jemand

wdhrend einer Polarexpedition
ausrutschen oder fallen wiirde.

Informieren Sie die Schiilern,
dass ein Stolpern oder
Ausrutschen wdhrend einer
Staffellaufetappe bedeutet,
dass sie zuriick an den Start
gehen und die Etappe erneut
starten missen.

Flihren Sie einige altersgemdBe
Aufwdrmiibungen durch.

Informieren Sie die Schiiler,
dass wdhrend des Staffellaufs
der ganze Reifen immer
vollstdndig flach auf dem
Boden liegen muss, andernfalls
missen sie zurlick zum
Startpunkt gehen und die
Etappe erneut starten.

Vereiste Ozeane 7-11
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Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

Diese Aktivitdt ahmt einen Teil des Trainings nach, wie es
Polarforscher absolvieren, bevor sie in die Arktis aufbrechen. Im
Rahmen der Vorbereitungen fiir die Expedition Catlin Arctic Survey
2011 zog das Team bis zu 5 Stunden am Tag Reifen durch das
Dartmoor (Landschaft in Devon, England). Dies ist wohl nicht an
einem Schultag moglich, auch wenn manche Schiller vielleicht ein
ganz neues Hobby fiir sich entdecken! Der Schwerpunkt wdhrend
des eigentlichen Trainings liegt auf Ausdauer und Teamwork.
Versuchen Sie, diese Elemente wdhrend der Aktivitdten zu fordern
und auf sie zu fokussieren.

Aktivitdt — Durchfiihrung

1. Teilen Sie die Schiiler in gleiche Teams auf. Bewdhrt haben sich
TeamgroBen von ungefdhr 6 Schilern.

2. Beschreiben Sie das Ziel der Aktivitdt: gemeinsam als Team zu
arbeiten und den Reifen so oft Uber den Platz zu ziehen, wie es
Mitglieder im Team gibt. Falls die Teams nicht gleich groB sind, legen
Sie die Zahl der Staffellaufetappen so fest, dass sie der Anzahl der
Teammitglieder im groBten Team entspricht.

3. Vermitteln Sie die Sicherheitshinweise. Ideen fiir
Kontextinformationen finden sich anbei.

4. Bitten Sie die Schiiler, 3 Minuten lang zu liberlegen, wie sie die
Aufgabe bewdltigen mochten, zum Beispiel alle Teammitglieder
ziehen zusammen den Reifen oder sie wechseln sich einzeln oder
paarweise ab.

5. Starten Sie den Staffellauf!

Zusdtzliche Hinweise

Legen Sie eine Kette wie oben um den Reifen und binden sie das Seil an
ihrem Ende fest. Sinn der Kette ist es, dass ein Seil allein um den Reifen
durchscheuern kann, sodass das Seil rei3t.

Wenn Sie die Aktivitdt nur wenige Male durchfiihren, reicht wahrscheinlich
ein Seil um die Reifen aus.

Achten Sie auf die Ldnge des Seils, das Sie bendtigen. Bei einem zu kurzen
Seil ist der Winkel von den Hédnden der Schiiler zum Reifen sehr steil. Das
macht es schwieriger, den Reifen zu ziehen, und macht es schwieriger

fiir zwei oder mehr Schiiler, den Reifen gleichzeitig zu ziehen. Eine ideale
Seilldnge zum Reifen wdre 2-3 m.

Alte Seile sind manchmal kostenlos bei Freizeitzentren mit Outdoor-
Aktivitdten oder Kletterwdnden zu bekommen. Vermutlich am besten ist es,
an den Enden Schlaufen zu knoten, sodass die Schiiler einen Griff haben.
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Details

Jede Gruppe bendétigt:

o 3 Schlafsdcke

e Ein paar dicke Handschuhe
oder Fausthandschuhe

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

» Die Schiiler sollten von ihrer
Gruppe hiniiber zu den
Schlafsdcken gehen.

« Die Schiiler sollten sich
hinsetzen oder vorsichtig
hinknien, bevor sie mit ihrem
Versuch beginnen.

e Vermitteln Sie den
Schiiler, dass bei einer
echten Polarexpedition
eine Beschddigung eines
Schlafsacks ihre Sicherheit
beeintrdchtigen kénnte.

Vermitteln Sie den Schiilern,
dass eine langsame, ruhige
Strategie am besten
funktioniert, insbesondere bei
-40 °C.

« Beobachten Sie die Schiiler,
um sicherzugehen, dass sie
nicht zu frustriert werden. Fall
doch, brechen Sie ab.

Vereiste Ozeane 7-11
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Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

In einen Schlafsack zu steigen erscheint recht einfach. Doch es ist
sehr viel schwieriger, wenn man drei oder vier Schlafsdcke hat, in die
man schliipfen muss, und die Temperatur im Zelt -40 °C betrdgt. Es
kann ganz schnell zu Erfrierungen an den Fingern kommen, wenn man
nach einem langen Tag miide ist und abends den ReiBverschluss vom
Schlafsack zuziehen méchte. AuBerdem kann es sehr frustrierend sein,
zu versuchen, die kleinteiligen ReiBverschliisse mit Handschuhen zu
schlieBen. Die Ausriistung kann beschddigt werden, wenn man miide
und gereizt ist, und es gibt natirlich kein Campinggeschdft in der
Ndhe, an das man sich fiir Reparaturen oder einen neuen Schlafsack
wenden kann!

Aktivitdt — Durchfiihrung

1. Teilen Sie die Schiiler in gleiche Teams auf. Bewdhrt haben sich
TeamgréBen von ungefdhr 6 Schiilern.

2. Beschreiben Sie das Ziel der Aktivitdt: zu zeigen, wie Geduld und
Ubung helfen kénnen, einfache Aufgabe in unwirtlichen Umgebungen
entscheidend zu erleichtern.

3. Vermitteln Sie die Sicherheitshinweise.

4. Jedes Mitglied eines Teams muss in die drei Schlafsdcke (libereinander) ein-
und wieder aussteigen und dabei Fdustlinge oder Handschuhe tragen. Wer
zu irgendeinem Zeitpunkt seine Handschuhe auszieht, kdnnte Erfrierungen
erleiden und das Team wird disqualifiziert.

5. Legen Sie die Schlafsdcke fiir jedes Team aus, die ReiBverschlisse
vollstdndig gedffnet. Geben Sie jedem Team sein Paar Handschuhe.

Zu jedem Zeitpunkt darf nur eine Person jeweils die Schlafsdcke beriihren.

7. Jedes Teammitglied muss in alle Schlafsdcke steigen, einer liber den
ndchsten, und jeden ReiBverschluss schlieBen.

8. Sobald sich das Teammitglied in den drei Schlafsdcken befindet, muss es
die ReiBverschliisse wieder vollstdndig 6ffnen, sodass die Schlafsdcke fiir
den ndchsten bereit sind.

9. Das Team, das am schnellsten den Schlafsack-Staffellauf abgeschlossen
hat, hat gewonnen.

10. Starten Sie den Staffellauf!

o

Zusdtzliche Hinweise

Falls Sie nicht geniigend Schlafsdcke mit drei pro Team organisieren konnen,
denken Sie auch an folgende Mdglichkeiten:

1. Vereinfachen Sie die Aktivitdt und nutzen Sie nur einen oder zwei
Schlafsdcke pro Team.

2. Entwickeln Sie einen Wettbewerb fiir die ganze Klasse mit nur drei
Schlafsdcken fiir die gesamte Klasse. Fordern Sie die Schiiler heraus,
die Aufgabe am schnellsten zu I6sen, und erstellen Sie eine Tabelle mit
den schnellsten Zeiten. Die Schiiler kdnnen sich freiwillig melden, am
Wettbewerb teilzunehmen.
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SCHULERBLATT 2a STORYBOARD ZUM TRAINING

Schreibe eine Geschichte iiber das Training, um Polarforscher(in) zu werden
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Bezug zum Lehrplan

» Die Bedeutung einer
ausgewogenen Erndhrung

e Einfluss der Erndhrung auf den
Korper

e Forschung durch Recherche

« Vergleiche von Kalorien und
Gewichten

Ressourcen

Slideshow 3:
Was isst ein Arktisforscher?

* Aktivitdt 3a - Uberblick:
Pemmikan selbst herstellen

= 7 Schiilerblatt 3a:
Lebensmittel recherchieren

Schiilerblatt 3b:
Polar-Speiseplan

I:m Video:

Wie viele Kalorien benotigt
ein Polarforscher pro Tag?

(How many calories does a
polar explorer need a day?)

Video:

Welche Herausforderungen
bereitet das Kochen in
einer Basisstation im Eis?
(What are the challenges
of cooking in an Arctic Ice
Base?)

EQ Aktuelles zum Stoff:

Was essen Polarforscher?
(What do polar explorers
eat?)

Vereiste Ozeane 7-11
fdcheriibergreifender Lehrplan
Encounter Edu

Uberblick iiber die Lektion

Alter: 7-11

60 Minuten

Die Schiiler lernen durch die Erfahrungen der Polarforscher mehr
Uber Erndhrung und die Bedeutung einer ausgewogenen Didt.
Mit Kreativitdt und wissenschaftlicher Recherchekompetenz
entwickeln die Schiiler ein Mend, das fiir eine Polarexpedition

geeignet wdre.

Die Lektion wird von Fran Orio vorgestellt, einer spezialisierten
Polarkoéchin, die unter extremsten Umstdnden verbliffende

Mahlzeiten zubereitet.

Schritte der Lektion

1. Video: ,,Anns Verpflegungstasche*
(10 Min.)
Nutzen Sie das Video, um in den
Kontext einzufiihren und fragen
Sie die Schiiler, wie ihnen Anns
Erndhrung aus Schokolade, Kuchen
und Nissen gefallen wiirde!
Vermitteln Sie die Lernziele anhand
der Folien.

2. Was ist eine Erndhrungsweise?
(10 Min.)
Die Schiiler lernen anhand der Folien
die Bedeutung der Schliisselbegriffe
und die Rolle der verschiedenen
Ndhrstoffe kennen.

3. Wie erndhrt man sich in der Arktis?
(10 Min.)
Als Anregung fiir eigene Ideen
probieren die Schiiler Pemmikan,
ein Beispiel fiir ein Nahrungsmittel,
das Polarforscher essen. Mithilfe
der Folien Uiberlegen die Schiller,
wie die Bedingungen in der Arktis
die ErnGhrungsweise der Forscher
beeinflussen konnte.

4. Mein Polarspeiseplan (25 Min.)
Die Schiiler recherchieren die
(Kilo-)Kalorien pro Gramm fiir
hdufige Lebensmitteln und planen
mithilfe dieser Informationen einen
Speiseplan fiir Polarforscher.

5. Selbstreflektion (5 Min.)
Die Schiiler Giberlegen mithilfe der
Folien, wie sie durch die Benutzung
ihrer Augen, Ohren und ihres Kérpers
gelernt haben.

22

Lernziele

Verstehe den gréBeren
Zusammenhang und die Lernziele

» Verkniipfe Kalorien mit der Energie
in Lebensmitteln

» Benutze Schlisselbegriffe richtig

» Beschreibe die Rolle von
Kohlenhydraten, Fetten und
EiweiBen fiir den Korper

» Beschreibe die Bedingungen in der
Arktis

» Entwickle eine ErnGhrungsweise fir
einen Polarforscher

 Erkldre die Unterschiede zwischen
einer normalen Erndhrung und einer
Erndhrung in der Arktis

» Zeige, was du gelernt hast

» Denke dariiber nach, was du gelernt
hast

Copyright 2020
Dieses Dokument darf ausschlieBlich fiir
Bildungszwecke vervielfdltigt werden.



HINWEISE FUR LEHRER 3 (Seite 1von 3)
WAS ISST EIN ARKTISFORSCHER?

Schritt Hinweise Ressourcen
1 Ziel von Schritt 1ist es, die Lernziele zu vermitteln, in den Slideshow 3:
@' Kontext einzufiihren und die Schiiler fir die Lerninhalte zu Folien 1-5
10 motivieren. .
Min. Video:

- Zeigen Sie den Schiilern die Lage der Arktis auf

Folie 1und schauen Sie sich das Video ,Anns
Verpflegungstasche* (Ann‘s food bag) an, um die
Lektion in den Kontext einzubetten.

- Fragen Sie die Schiiler, wie ihnen eine Erndhrung aus

Schokolade, Kuchen und Niissen gefallen wiirde!

- Bitten Sie die Schiiler, den Titel der Lektion auf Folie

2 oben links in ihre Hefte zu schreiben, auBerdem
das Datum und die Leitfrage. AnschlieBend kdnnen
die Schiiler versuchen, das fehlende Wort aus der
Leitfrage zu erraten, in diesem Fall ,isst*

- Lesen Sie die Lernziele auf Folie 3 mit den Schiilern;

bitten Sie um Meldungen per Handzeichen, wer was
bereits kann.

- Zeigen Sie den Schiilern die Lage der Arktis auf Folie

4 und lesen Sie die thematische Einfiihrung von
Fran Orio auf Folie 5, um die Lektion in den Kontext
einzubetten.

Fordern Sie Schiiler durch gezielte Fragen heraus, die lhrer
Meinung nach ihren derzeitigen Wissensstand noch tber-
oder unterschdtzen.

Wie viele Kalorien benétigt ein

Polarforscher pro Tag?
(How many calories does a polar

explorer need a day?)

2
10 =

Min.

In Schritt 2 beginnen die Schiiler, die wissenschaftliche
Dimension von ,Erndhrung“ zu verstehen.

- Zeigen Sie Folie 6 und fragen Sie jeweils ein

Zweierteam, was ,Erndhrungsweise” bedeutet.

- Die Schiiler begegnen dem Wort im Alltag, doch

hdufig wird es nur in Zusammenhang mit DiGten zum
Abnehmen oder fiir Sportler verwendet, es bezieht sich
jedoch auf alles, was eine Person isst und trinkt.

- Erkldren Sie mithilfe von Folie 7 die Bedeutung der

Schlisselbegriffe.

- Um stdrkere Schiiler herauszufordern, erkldren

Sie mithilfe von Folie 8 die Rolle bestimmter
Ndhrstoffgruppen.

- Verteilen Sie die Ampel-Karten und wiederholen Sie die

Lernziele auf Folie 9.

- Schdtzen Sie die Schiiler ein, indem Sie sie bitten, zu

zeigen, welcher farbige Pfeil die richtige Antwort fiir
die Fragen auf Folien 10-23 hat.

- Folien 10-11 dienen den Grundlagen.
- Folie 12-19 sind fiir kompetente Schiiler.
- Folien 20-23 sind fiir fortgeschrittene Schiler.

- Wenn Sie keine Ampel-Karten besitzen, konnen die

Schiiler auch in die richtige Richtung zeigen: nach
links, nach rechts oder nach oben.

- Achten Sie auf alle Schiiler, die bei dieser

Aktivitdt Mihe haben. Korrigiere Sie mogliche
Missverstdndnisse und stellen Sie im Verlauf der
ndchsten Aktivitdt gezielte Fragen.

Slideshow 3:
Folien 6-23

Vereiste Ozeane 7-11
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HINWEISE FUR LEHRER 3 (Seite 2 von 3)
WAS ISST EIN ARKTISFORSCHER?

Schritt Hinweise Ressourcen
3 Ziel von Schritt 3 ist es, dass die Schiler verstehen, dass Slideshow 3:
10 @' Menschen mit unterschiedlichen Lebensweisen auch Folien 24-28

Min.

= B

unterschiedliche Erndhrungsweisen haben, so zum
Beispiel Polarforscher.

- Betonen sie mithilfe von Folie 24, dass es viele
verschiedene Erndhrungsweisen gibt. Nutzen Sie
Folie 25, um eine kalorienreduzierte Didt und eine
ausgewogenen Erndhrung klar zu definieren.

- Betonen Sie die Bedeutung einer ausgewogenen
Erndhrung und weisen Sie darauf hin, dass eine
Erndhrung mit bestimmten Kalorienzahlen nur nach
professionellen Rat gegessen werden sollte.

- Fragen Sie die Schiiler anhand von Folien 26-28, wie
und warum sich die Erndhrung eines Polarforschers
vielleicht von der eigenen Erndhrungsweise
unterscheidet.

- Erkldren Sie, dass die Forscher durch die Kdlte und die
korperlich anstrengende Art der Arbeit bis zu 8.000
Kalorien (umgangssprachlich fiir Kilokalorien = kcal)
pro Tag bendtigen und dass sie wegen des Mangels an
Supermdrkten und Kochmdglichkeiten groBe Mengen
von trockenen, vorgekochten Lebensmitteln mit wenig
Gewicht bendtigen.

- Verteilen Sie einige Stiicke Pemmikan, die die Schiiler
probieren kénnen. Sammeln Sie ihr Feedback dazu, wie
es schmeckt und wie es wdre, es jeden Tag zu essen.

Siehe den Uberblick zu Aktivitdt 3 fiir Einzelheiten zur
Herstellung von Pemmikan.

Siehe Aktuelles zum Stoff: ,Was essen Polarforscher?“
(What do polar explorers eat?) fur weitere Informationen.
Diese stehen zur Verfligung unter https://encounteredu.
com/cpd/subject-updates/learn-more-what-do-polar-
explorers-eat

Diese Aktivitdt birgt hohe Risiken von Allergien und
der Ubertragung von Infektionen. Siehe ,Aktivitdt 3 -
Uberblick* fiir genaue Sicherheitsanweisungen.

Aktivitdt 3a - Uberblick:
Pemmikan selbst herstellen

Vereiste Ozeane 7-11
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HINWEISE FUR

LEHRER 3 (Seite 3 von 3)

WAS ISST EIN ARKTISFORSCHER?

Schritt Hinweise

Ressourcen

4 Ziel von Schritt 4 ist, dass die Schiiler das Gelernte

[elye]

mim| demonstrieren.

25

Min.

- Betonen sie auf Folie 30 die Faktoren, auf die die

Schiiler bei der Zusammenstellung ihrer Polar-
Speisepldne achten missen.

- Verteilen Sie Schiilerblatt 3a und bitten Sie die Schiler,

in Zweierteams zu arbeiten und die Lebensmittel fir
ihren Speiseplan zu recherchieren.

- Stdrkere Schiiler sollten als Herausforderung einen

Speiseplan mit zwischen 5.000 und 7.500 kcal am Tag
entwickeln, die nicht mehr als 1 bis 1,5 Kilo wiegen.

- Verteilen Sie Schiilerblatt 3b und bitten Sie

die Zweierteams, einen Speiseplan fiir den Tag
auszufillen, mit der Summe der Kalorien darunter.

- Bitten Sie die Schiller, die Speisepldne der jeweils

anderen von Schiiler zu Schiiler zu bewerten.

apotheken-umschau.de/Abnehmen/Rechner-Wie-viele-

Auf Schilerblatt 3b wird die Website https:/www.

Kal

orien-enthaelt-lhr-Lebensmittel--106981.html
genannt. Die Schiiler kdnnen aus den Kategorien im
Drop-Down-Meni auswdhlen und anschlieBend ein
Lebensmittel aus dieser Kategorie und das Gewicht
wdhlen, um die Kalorienzahl zu erfahren.

Slideshow 3:
Folien 29-30

Schiilerblatt 3a:
Lebensmittel recherchieren

Schiilerblatt 3b:
Polar-Speiseplan

5 In Schritt 5 reflektieren die Schiiler das Gelernte.
A

- Bitten Sie die Schiiler um Meldung per Handzeichen,

welche der Lernziele von Folie 31 sie sich bereits
zutrauen.

- Fordern Sie die Schiiler heraus, indem sie einzelne

Schiiler fragen, wie sie belegen kénnen, dass sie einen
Lerninhalt bereits beherrschen.

- Bitten Sie die Schiller, die Fragen zur Reflexion auf

Folie 32 auszufillen. Sammeln Sie Feedback aus der
Klasse.

- Diese Aktivitdt hilft den Schiiler, das Gelernte in

einen neuen Kontext zu libertragen, indem sie es mit
anderen Bereichen verknipfen.

Slideshow 3:
Folien 31-32

Vereiste Ozeane 7-11
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Details

Zutaten

Die Mengenangaben wurden

in Form von Proportionen

aufgefihrt, damit Sie die Menge

herstellen kdnnen, die sie
bendtigen - je nachdem, ob Sie in
die Wildnis aufbrechen oder die

Klasse nur eine kleine Kostprobe

probieren soll.

e 2 Portionen Dorrfleisch /
Trockenfleisch (zum Beispiel
Rind, Bison, Rentier oder Tofu)

« 1,5 Portionen Trockenfrlichte
(Rosinen, Cranberries, Kirschen)

» 1 Portion ausgelassenes Fett
(Talg, Schmalz, vegetarischer
Talg oder Sie binden den Mix
mit Melasse)

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

Allergien

e Berilicksichtigen Sie sdmtliche
bekannten medizinischen
Probleme.

e Halten sie vor der Lektion
Riicksprache mit den Eltern.

e Schiler mit bekannten
Allergien sollten den
Pemmikan nicht essen und
miissen ihn ggf. mit PE-
Handschuhen zubereiten/
anfassen.

Ubertragung von Infektionen

* Bereiten Sie den Pemmikan in
einer sterilen Umgebung zu

* Die Schiiler missen ihre
Hdnde waschen, bevor sie ihr
Stiick Pemmikan anfassen.

+ Die Schiiler diirfen ihren
Pemmikan nicht mit anderen
teilen und missen nicht
gegessene Reste wegwerfen.

Vereiste Ozeane 7-11
fdcheriibergreifender Lehrplan
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Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

Pemmikan ist ein Nahrungsmittel, das seit Hunderten von Jahren
auf Polarexpeditionen benutzt wird. Der Name ,,Pemmikan“ stammt
urspriinglich von einem Wort der Cree (Ureinwohner Nordamerias),
das ,ausgelassenes Fett" bedeutete. Es ist ein Nahrungsmittel

mit sehr hohem Energie- und Ndhrstoffgehalt, das gleichzeitig
leicht zu tragen ist. Es war das ideale Nahrungsmittel fiir die

Scouts aus den Reihen der Ureinwohner, fiir die Pelzhdndler des 18.
Jahrhunderts und fiir Polarforscher. Scott und Amundsen nahmen
Pemmikan auf ihren Expeditionen zum Siidpol mit. Traditionell

ist Pemmikan eine Kombination aus Doérrfleisch, Trockenfrichten
und Fett (typischerweise von einer Kuh oder einem Bison). In den
letzten Jahren wurden auch vegetarische Varianten und Varianten
nicht auf Fettbasis entwickelt. Ziel dieser Aktivitdt ist es, dass die
Schiler verstehen, dass die Lebensmittel der Polarforscher leicht an
Gewicht und reich an Energie sein missen.

Aktivitdt - Durchfiihrung

1. Dorrfleisch in einen Mixer geben, bis es ein grobes Pulver ist. Sie konnen
auch einen Morser und Pistill benutzen. Wenn das Dérrfleisch nicht trocken
genug ist, geben Sie es 1 Stunde oder Idnger in einem Ofen mit 80 °C, um es
weiter zu trocknen.

2. Lassen Sie das Fett aus, indem Sie es Uiber sehr schwacher Hitze in einer
Pfanne schmelzen. Wenn das Fett keine Blasen mehr wirft, ist es fertig.

3. Seihen Sie das ausgelassene Fett in eine Auflaufform ab und geben Sie das
Dorrfleisch in Pulverform sowie gehackte oder pulverisierte Beeren hinzu.
Sdmtliche Zutaten griindlich mixen.

4. Lassen Sie die Mischung fest werden und schneiden Sie sie anschlieBend in
Riegel oder rollen Sie sie zu kleinen Kugeln.

5. In fettundurchldssiges Papier wickeln und trocken halten. Nach Belieben
fir einen Energieschub knabbern.

Zusdtzliche Hinweise

*Bei der Nutzung von Molasse muss diese nicht erwdrmt werden. Einfach
eine ausreichende Menge zur Dorrfleisch-/Beerenmischung hinzufligen, um
alles zu binden.

Kulturelle Sensibilitdt
Berlicksichtigen Sie das Erndhrungsverhalten ihrer Schiiler, insbesondere

den Verzehr von Fleisch und Fleischprodukten aus religiosen oder kulturellen
Griinden.

Alternativen - Polar-Sandwich

2 Hartkekse
2 cm dicke Schicht aus Erdnussbutter
1cm Schicht aus Butter
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SCHULERBLATT 3a

Lebensmittel
recherchieren

Du gehst fiir die Polarforscher einkaufen und entwirft anschlieBend einen Speiseplan fiir sie.

1. Gehe zur Website https:/www.apotheken-umschau.de/Abnehmen/Rechner-Wie-viele-Kalo-

rien-enthaelt-lhr-Lebensmittel--106981.html

OA N

Suche dir einige Lebensmittel aus.
Finde heraus wie groBB bzw. schwer die Lebensmittel sind.
Notiere dir die Kalorien (Kilokalorien).

Stelle mithilfe deiner Recherche einen Polar-Speiseplan zusammen. Denke daran, die Zahl der

Kalorien und die anderen wichtigen Faktoren, lber die ihr gesprochen habt, zu beachten.

Mahlzeit morgens PortionsgréBe (g oder ml) Kalorien
Mahlzeit mittags PortionsgréBe (g oder ml) Kalorien
Mahlzeit abends PortionsgroBe (g oder ml) Kalorien

Vereiste Ozeane 7-11
fdcheriibergreifender Lehrplan
Encounter Edu
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SCHULERBLATT 3b

Polar-Speiseplan

Das Arktis-Cafe

Mahlzeit morgens:
Mahlzeit mittags:
Mabhlzeit abends:
Vereiste Ozeane 7-11 28 Copyright 2020
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LEKTION 4

Wie halten sich

Menschen und Tiere in

der Arktis warm?

Bezug zum Lehrplan

Uberblick iiber die Lektion

O O
W/I-I\ Alter: 7-11

60 Minuten

» Einfache physikalische
Eigenschaften und Nutzung
von Alltagsmaterialien

e Lebewesen sind an ihre
Lebensrdume angepasst

» Belege schaffen durch faire
Tests

* Erkennen, wie Tiere sich
angepasst haben

Ressourcen

@ Slideshow 4:
Wie halten sich Menschen
und Tiere in der Arktis
warm?

X Aktivitdt 4a - Uberblick:
Erforschung von
isolierenden Materialien

= Schiilerblatt 4a:
Erforschung von
isolierenden Materialien

Schiilerblatt 4b:
Vorlage wissenschaftliches
Poster

Schiilerblatt 4c:
Vorlage wissenschaftliches
Poster (fir Fortgeschrittene)

EQ Aktuelles zum Stoff:
Welche Ausriistung und
Bekleidung bendtigen
Polarforscher?
(What equipment and
clothing do polar explorers
need?)

In dieser Lektion erforschen die Schiiler die isolierenden
Eigenschaften von verschiedenen Materialien und denken
dariiber nach, wie die Anpassungen von Lebewesen in der Arktis

helfen, diese zu entwickeln.

Kontext der Lektion ist es, bei der Entwicklung neuer Kleidung fiir
Tyler Fish zu helfen, einem der Forscher des Catlin Arctic Survey.

Schritte der Lektion

Lernziele

1. Einfiihrung von Tyler Fish (10 Min.)
Verwenden Sie die Folien, um in
den Kontext einzufiihren und die
Lernziele zu vermitteln.

2. Sich warm halten in der Arktis
(10 Min.)
Regen Sie mithilfe der Folien die
Vorstellungen der Schiiler an: Wie
werden Materialien genutzt, um
Forscher und Tiere in der Arktis
warm zu halten?

3. Praktisches Experiment (25 Min.)
Die Schiiler erforschen die
isolierenden Eigenschaften dreier
verschiedener Materialien.

4. Wissenschaftliches Poster (15 Min.)
Die Schiiler prdsentieren ihre
Ergebnisse und geben auf deren
Grundlage Empfehlungen fir Tyler.

Verstehe den gréBeren
Zusammenhang und die Lernziele

Beschreibe die Bedingungen in der
Arktis

Mache eine Vorhersage

Erforsche isolierende Eigenschaften

Zeige, was du gelernt hast

Vereiste Ozeane 7-11
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HINWEISE FUR LEHRER 4 (Seite 1von 2)
WIE HALTEN SICH MENSCHEN UND TIERE IN DER ARKTIS WARM?

Schritt Hinweise

Ressourcen

10

Min.

Ziel von Schritt 1ist es, die Lernziele zu vermitteln, in den
Kontext einzufiihren und die Schiiler fur die Lerninhalte zu
motivieren.

- Bitten Sie die Schiiler, den Titel der Lektion auf Folie
2 oben links in ihre Hefte zu schreiben, auBerdem das
Datum und die Leitfrage. AnschlieBend kénnen die
Schiiler versuchen, das fehlende Wort aus der Leitfrage
zu erraten, in diesem Fall ,warm*.

- Lesen Sie die Lernziele auf Folie 3 mit den Schiilern;
bitten Sie um Meldungen per Handzeichen, wer was
bereits kann.

- Zeigen Sie den Schiilern die Lage der Arktis auf Folie 4
und lesen Sie die thematische Einfiihrung von Tyler Fish
auf Folie 5, um die Lektion in den Kontext einzubetten.

Fordern Sie Schiiler durch gezielte Fragen heraus, die lhrer
Meinung nach ihren derzeitigen Wissensstand noch tiber-
oder unterschdtzen.

Slideshow 4:
Folien 1-5

10

Min.

o
£

In Schritt 2 denken die Schiiler dariiber nach, wie uns
verschiedene Materialien warm halten und was wir von
den Tieren dariber lernen kénnen.

- Zeigen Sie den Schiilern die Thermoausriistung auf
Folie 6 und bitten Sie sie, eine Liste von Begriffen
zusammenzustellen, um sie zu beschreiben.

- Betonen Sie anhand der Folien 7-10 die extrem kalten
Bedingungen in der Arktis, vor denen die Bekleidung
schiitzen muss.

- Definieren Sie ,isolierend" klar als Eigenschaft von
Materialien, die den Transport von Wdrme verhindert.

- Sagen Sie nicht ,hdlt warm* denn Isolierung kann
Gegenstdnde auch kalt halten (zum Beispiel die
Isolierung um lhren Kiihlschrank herum).

- Zeigen Sie den Schiilern Folie 11 und fragen Sie sie, wie
Polarkleidung von Tuk, dem Hund aus dem Inuit-Lager,
inspiriert wurde.

Siehe Aktuelles zum Stoff: ,Was essen Polarforscher?“
(What do polar explorers eat?) fur weitere Informationen.

Diese stehen zur Verfligung unter https:/encounteredu.

com/cpd/subject-updates/learn-more-what-equipment-
and-clothing-do-polar-explorers-ende

Slideshow 4:
Folien 7-11
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HINWEISE FUR LEHRER 4 (Seite 2 von 2)
WIE HALTEN SICH MENSCHEN UND TIERE IN DER ARKTIS WARM?

Schritt Hinweise Ressourcen
3 - | Zielvon Schritt 3 ist es, dass die Schiiler die isolierenden Slideshow 4:
5 Alai= Eigenschaften verschiedener Materialien erforschen. Folie 12
Min. - Verteilen Sie das Schiilerbldtter 4q, jeweils ein Blatt fiir Aktivitédt 4a - Uberblick:
zwei Schiiler. Erforschung von isolierenden
Materialien

- Verwenden Sie den Uberblick zu Aktivitdt 4 als
Orientierung fiir die Vorbereitung, den Aufbau und die Schiilerblatt 4a:
Durchfiihrung dieser praktischen Aktivitdt. Erforschung von isolierenden

Materialien

Dieses Experiment birgt mittlere Risiken von
A Verbrennungen und Schnittwunden und ein geringes Risiko
des Ausrutschens.

Siehe , Aktivitdt 4 - Uberblick“ fiir genaue
Sicherheitsanweisungen.

4 - Ziel von Schritt 4 ist, dass die Schiiler das Gelernte Slideshow 4:
15 @ demonstrieren. Folie 13

Min. - Bitten Sie die Schiiler anhand der Schiilerbldtter 4b Schiilerblatt 4b:
oder 4c, ein Poster mit ihren Ergebnissen fir Tyler Vorlage wissenschaftliches Poster

herzustellen. .
Schiilerblatt 4c:
- Bitten Sie die Schiiler anhand von Folie 13, die Poster Vorlage wissenschaftliches Poster
gegenseitig von Schiiler zu Schiiler zu bewerten. (flir Fortgeschrittene)

Bitten Sie die Schiiler, die Kommentare, die sie zur Arbeit
C'D ihrer Partner gemacht haben, vorzulesen: Dadurch

zeigt sich, ob sie die Erfolgskriterien verstanden haben.

Schwache Kommentare wie ,,guter Versuch“ sollten durch

die Verwendung der Erfolgskriterien ersetzt werden; dies
muss mdglicherweise von der Lehrkraft vorgelebt werden.

Als Hausaufgabe kénnen die Schiiler ihre Poster
verbessern, die dann erneut zu Beginn einer weiteren
Stunde unter den Schiilern von Schiiler zu Schiiler bewertet
werden.

An diesem Punkt kdnnen Sie die Schiiler fragen, wer
Verbesserungen erreicht hat, um zu demonstrieren, wie
der Einsatz von Feedback das Lernen fordert.
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Details

Pro Gruppe

Ein Thermometer
Eine Stoppuhr
Messbecher fiir 100 ml

3 hitzebestdndige Becher mit
passenden Deckeln

6 Gummibdnder

3 verschiedene Materialien
zum Herumwickeln um die
Becher, zum Beispiel Fleece,
Watte und Leinen

Zugang zu warmem Wasser

Zugang zu einem kiihlen
Bereich, zum Beispiel einem
Kihlschrank

3 Selbstklebeetiketten

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

Verwenden Sie kein
kochendes Wasser.

Die Empfehlung fiir die
Obergrenze zum sicheren
Arbeiten ist 43 °C.

Die Schiiler sollten auf der
Mitte des Tisches arbeiten.

Jede Beschddigung muss

sofort an einen Erwachsenen

gemeldet werden und
die Schiiler diirfen nicht
versuchen, diese selbst
aufzurGumen.

Wenn moglich, nutzen Sie
bruchsichere Thermometer.

Nutzen Sie Thermometer mit
einem rollsicheren Gehduse:

Falls dies nicht moéglich ist,

stellen Sie den Schiilern einen

Becher bereit, in den sie die
Thermometer legen, wenn
diese gerade nicht benutzt
werden.
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Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

Bei dieser Aktivitdt erforschen die Schiiler die isolierenden
Eigenschaften dreier verschiedener Materialien. AnschlieBend nutzen
Sie ihre Erkenntnisse, um eine Empfehlung fir Tyler Fish zu geben,
welche Materialien fiir seine neue Expeditionskleidung benutzt werden
sollte.

Aktivitdt - Durchfiihrung

1. Verteilen Sie die Schiilerbldtter.

2. Beschreiben Sie kurz die Aktivitdt fiir die Schiiler.

3. Vermitteln Sie die Sicherheitshinweise.

4. Die Schiiler nehmen sich ihre Gegenstdnde.

5. Sie sollten ihre Behdlter entsprechend der Anleitung auf Schiilerblatt 4a
aufbauen.

6. Geben Sie die Behdlter 15 Minuten lang in eine kalte Umgebung. Ein

Kihlschrank ist ideal, doch auch drauBen im Schatten geniigt.
7. Die Schiiler erheben ihre Messung entsprechend der Anleitung.
8. Die Schiiler denken liber die Diskussionsfragen nach.

Zusdtzliche Hinweise

Falls Sie keine Messbecher zur Verfligung haben, kénnen Sie auf folgende
Weise dafiir sorgen, dass sich in jedem Becher die gleiche Menge Wasser
befindet:

e Platzieren Sie ein ZentimetermaR in die Becher und fiillen Sie bis zu
einem bestimmten Niveau auf.

e Markieren Sie im Innern der Becher eine Linie auf einer festgelegten
Hohe.

Als Alternative zu hitzebestdndigen Bechern kdnnen Sie auch
Marmeladengldser mit passenden Deckeln verwenden. Dadurch kénnen
sich jedoch die Risiken von Verbrennungen und Schnittwunden erhohen.
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SCHULERBLATT 4a ERFORSCHUNG VON ISOLIERENDEN MATERIALIEN

Anleitung

Baue dein Experiment auf wie in der Grafik gezeigt.
1. Fulle die drei Becher zur Halfte mit warmem Wasser (nicht wdrmer als 43 °C).

2. Messe die Temperaturen fiir jedes der drei verschiedenen Materialien und schreibe diese auf ein
getrenntes Stlick Papier.

3. SchlieBe die Becher rasch, aber vorsichtig mit den Deckeln und wickele jeden in ein anderes
Material ein, das du dann mithilfe der Gummibdnder befestigst.

Stelle die Becher in eine kiihle Umgebung, zum Beispiel in einen Kihlschrank.

5. Lasse sie dort 15 Minuten lang stehen; liberwache dies mit der Stoppuhr. Kannst du erraten oder
vorhersagen, welches Material das Wasser am wdrmsten halten wird?

Nimm deine Behdlter und packe sie vorsichtig wieder aus.

Messe die Temperaturen erneut und notiere sie fir jedes der drei verschiedenen Materialien auf
deinem Blatt Papier.

Berechne die Differenz zwischen den Temperaturen vor und nach dem Experiment.

Das Material, bei dem die Temperatur am wenigsten gesunken ist, ist das, was am besten
isoliert. War deine Vorhersage richtig? Wiirdest du dieses Material fiir deine ndchste
Polarexpedition wdhlen?

Im Innern des Bechers Aulierhalb des Bechers
/C ~\— Deckel ~ T I\
D
Becher
Material L
. ]
Warmes
Wasser
[ ] (]

Prdsentation
Du gibst eine kurze, zweiminitige Prdsentation, um Tyler ein Material zu empfehlen.
Nutze die Schiilerbldtter 4b oder 4c¢, um ein wissenschaftliches Poster fiir deine Prdsentation zu erstellen.

Verwende die Erfolgskriterien auf dem Board als Hilfe.
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SCHULERBLATT 4b

VORLAGE WISSENSCHAFTLICHES POSTER

Isolierungstests fiir Tyler Fish

Einflihrung

In der Arktis ist es . Das bedeutet,

dass Forscher besondere Bekleidung bendtigen, um sich
zu halten.

Wir haben drei Materialien erforscht, um zu sehen, welches

am besten halt .

Schlussfolgerung

Unsere Voraussage war, dass am wdrmsten

halten wiirde, weil

Die Ergebnisse zeigen

Das bedeutet, dass unsere Voraussage war.

Das bedeutet: Das Material, das Tyler fiir seinen neuen Jacken

benutzen sollte, ist

Name

Temperaturriickgang (°C)

|DLISIDIA
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SCHULERBLATT 4c

Isolierungstests fiir Tyler Fish

Einfihrung

(FORTGESCHRITTENE)

VORLAGE WISSENSCHAFTLICHES POSTER
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Bezug zum Lehrplan

e Entwicklung von Kontextwissen
Uber global bedeutende
Meeresgebiete

* Physiogeografie: Beschreibung
und Verstdndnis der
Schliisselaspekte polarer
Okozonen.

e Auswirkungen einer sich
verdndernden Umwelt

e Forschung durch Beobachtung

Ressourcen

Slideshow 5:
Wie verdndert sich die
Arktis?

X Aktivitdt 5a - Uberblick:
Der Albedo-Effekt

Aktivitdt 5b - Uberblick:
Anstieg der Meeresspiegel

Aktivitdt 5¢c - Uberblick:
Ozeanzirkulation

B Schiilerblatt 5a:

Satz-Karten sortieren

Schiilerblatt 5b:
Storyboard

Video:
What trends are there in
sea ice coverage?

@ Aktuelles zum Stoff:
What are ice caps and how
are they formed?

Aktuelles zum Stoff:
Why is the Arctic melting
and why is that a problem?

Aktuelles zum Stoff:

How does ocean circulation
affect the climate of the
UK?

Vereiste Ozeane 7-11
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Uberblick iiber die Lektion

Alter: 7-11

60 Minuten

In dieser Lektion lernen die Schiiler etwas tiber die Auswirkungen
des abschmelzenden Eises in der Arktis, indem sie eine Reihe von

Demonstrationen anschauen.

Der Kontext fiir diese Lektion ist die Arbeit von Dr. Helen Findlay,
die die Wirkung von Umweltverdnderungen auf das arktische

Okosystem untersucht hat.

Schritte der Lektion

1. Worter der Inuit fiir Eis (10 Min.)
Verwenden Sie die Folien, um in
den Kontext einzufiihren und
die Lernziele zu vermitteln. Die
Schiler beschreiben das Eis in
verschiedenen Fotos aus den
Folien.

2. Warum ist die Arktis wichtig und
wie verdndert sie sich? (10 Min.)
Die Schiiler Uiberlegen mithilfe der
Folien, warum die Arktis so wichtig
ist.

Die Schiiler schauen das Video
,Das Meereis 1979-2012“ (Sea ice
1979-2012) und lernen anhand der

Folien, wie sich die Arktis verdndert.

3. Demonstrationen zu den
Problemen in der Arktis (25 Min.)
Zeigen Sie den Schiilern die
einzelnen Demonstrationen und
erkldren Sie anhand der Folien,
wie die schmelzenden Eiskappen
viele verschiedene Probleme
verursachen kénnen.

4. Erklédrung von Problemen (10 Min.)

Die Schiiler demonstrieren das
Gelernte, indem sie kurze Satze zu
logischen Absdtzen sortieren oder
ein Storyboard erstellen.

5. Selbstreflexion (5 Min.)
Mithilfe der Folien liberlegen sich
die Schiiler mégliche Szenarien zu
den Lerninhalten der Lektion: ,Was
wdre, wenn?“

36

Lernziele

Verstehe den gréBeren
Zusammenhang und die Lernziele

Beschreibe die Bedingungen in der
Arktis

Beschreibe, wie sich die Arktis
verdndert

Erkldre die Ursache und mdglichen
Ergebnisse der Probleme, denen die
Arktis gegeniibersteht.

Zeige, was du gelernt hast

Denke darliber nach, was du gelernt
hast
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HINWEISE FUR LEHRER 5 (Seite 1von 4)
WIE VERANDERT SICH DIE ARKTIS?

Schritt Hinweise

Ressourcen

1
o I

Min.

Ziel von Schritt 1ist es, die Lernziele zu vermitteln, in den
Kontext einzufiihren und die Schiiler fur die Lerninhalte zu
motivieren.

- Bitten Sie die Schiiler, den Titel der Lektion auf Folie
2 oben links in ihre Hefte zu schreiben, auBerdem
das Datum und die Leitfrage. AnschlieBend kdnnen
die Schiiler versuchen, die fehlenden Worter aus der
Leitfrage zu erraten, in diesem Fall ,verdndert” und
,Erde

- Lesen Sie die Lernziele auf Folie 3 mit den Schiilern;
bitten Sie um Meldungen per Handzeichen, wer was
bereits kann.

- Zeigen Sie den Schiilern die Lage der Arktis auf Folie
4 und lesen Sie die thematische Einfiihrung von Dr.
Helen Findlay auf Folie 5, um die Lektion in den Kontext
einzubetten.

- Dies ist eine gute Gelegenheit fiir Schiiler, zu
ibernehmen und lautes Vorlesen zu tben.

- Zeigen Sie den Schiilern die Worter der Inuit fir Eis auf
Folie 6.

- Zeigen Sie ihnen die verschiedene Arten von Eis auf
Folien 6-15 und bitten Sie sie, das richtige Inuit-Wort fir
das Eis, das sie auf den Fotos sehen, zu verwenden.

Fordern Sie Schiiler durch gezielte Fragen heraus, die Ihrer
Meinung nach ihren derzeitigen Wissensstand noch tiber- oder
unterschdtzen. Es kann hilfreich sein, Folie 6 auszudrucken und an
die Schiiler zu verteilen.

Slideshow 5:
Folien 1-16

10

Min.

Ziel von Schritt 2 ist es, dass die Schiiler verstehen, warum
die Arktis wichtig ist und wie sie sich liber die letzten ca. 30
Jahre verdndert hat.

- Zeigen Sie den Schiilern Folie 17. Sammeln Sie anhand
dieser Folie ihre ersten Vorstellungen lber die Arktis.

- Dies ist Gelegenheit fiir eine ,Think-Pair-Share*-
Aktivitat (allein nachdenken, zu zweit austauschen und
in der Gruppe mitteilen):

- Die Schiiler denken selbst eine Minute lang liber die
Frage nach.

- AnschlieBend sprechen sie in Zweierteams (iber ihre
Ideen.

- Danach kénnen Sie die Schiiler bitten, ihre Ideen
der ganzen Klasse vorzustellen.

- Erkl@ren Sie den Schiilern anhand von Folie 18 die
verschiedenen Arten von Eis und anhand von Folie 19,
warum das Eis wichtig ist.

- Zeigen Sie den Schiilern das Video ,,Das Meereis 1979-
2012“ (Sea ice 1979-2012).

- Erkldren Sie den Schiilern, dass die Animation fiir jedes
Jahrvon 1979 bis 2012 die Menge an Meereis in der
Arktis zeigt.

Slideshow 5:
Folien 17-20

Video:

Welche Trends gibt es bei der

Meereisdecke?

(What trends are there in sed ice

coverage?)

Vereiste Ozeane 7-11
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HINWEISE FUR LEHRER 5 (Seite 2 von 4)
WIE VERANDERT SICH DIE ARKTIS?

Schritt Hinweise

Ressourcen

- Fragen Sie die Schiiler:

- Welchen Trend kénnen sie im Bereich des Meereises
erkennen?

- Wird der Bereich groBer oder kleiner?

- Welche weiteren Informationen wiirden sie
bendtigen, um zu sagen, ob es mehr oder weniger Eis
in der Arktis gibt?

- Zeigen Sie den Schiilern die Grafik auf Folie 20. Bitten
Sie sie, zu beschreiben, was diese zeigt.

- Stdrkere Schiiler kdnnen auch die Fragen auf Folie 20 in
ihren Heften beantworten.

- Stellen Sie verschiedenen Schiilern gezielte Fragen.
Fragen Sie beispielsweise schwdchere Schiiler: ,Wie
verdndert sich die Arktis Uber das Jahr?”, ,Nenne zwei
Griinde, warum die Arktis wichtig ist*

- Um stdrkere Schiiler herauszufordern, stellen Sie Fragen
wie ,,Kannst du dir Griinde vorstellen, warum sich die
Fldche des Meereises verdndert?.’

Siehe Aktuelles zum Stoff: ,Was sind Eiskappen und wie entstehen
sie?* (What are ice caps and how are they formed?) fir weitere
Einzelheiten.

Diese stehen zur Verfligung unter https:/encounteredu.com/cpd/
subject-updates/learn-more-what-are-ice-caps-and-how-are-
they-formed

Das Video ,Welche Trends gibt es bei der Meereisdecke?* (What
trends are there in sea ice coverage?) wird auf der Website von
Encounter Edu gehostet.

Es steht zur Verfiigung unter ttgs (zencounteredu comz
Itimedia/vid h

Min.

Ziel von Schritt 3 ist es, dass die Schiiler die moglichen
Auswirkungen von Verdnderungen im Eis in der Arktis
verstehen und verstehen, wie sich dies nicht nur auf diese
Region, sondern auch auf die Menschen bei uns auswirkt.
Es gibt drei Demonstrationen in diesem Abschnitt; je nach
zeitlichen Anforderungen kdnnen Sie eine, zwei oder alle
drei bearbeiten. Alternativ kénnen Sie die Demonstration
als Rundparcours fiir lhre Schiiler aufbauen, den diese als
praktische Ubungen absolvieren.

Demonstration 1: Der Albedo-Effekt Bei dieser

Aktivitdt wird ndher beleuchtet, wie das abnehmende
Meereis im Arktischen Ozean zu einer Verringerung des
Rickstrahlvermdgens (Albedo) und einer Erhéhung der in
der Region absorbierten Sonnenenergie beitrdgt.

- Verwenden Sie den Uberblick zu Aktivitdt 5a als
Orientierung fiir die Vorbereitung, den Aufbau und die
Durchfiihrung dieser praktischen Aktivitdt. Erkldren Sie
den Albedo-Effekt mithilfe von Folie 21.

- Stellen Sie verschiedenen Schiilern gezielte Fragen.
Zum Beispiel: ,Warum reflektiert Eis Warme?“, ,Warum
wird mehr Warme aufgenommen, wenn das Eis
schmilzt?“ und ,Wie trdgt der Albedo-Effekt dazu bei,
dass die Arktis kalt bleibt?*

Diese Aktivitdt birgt ein mittleres Risiko von Verbrennungen und
ein geringes Risiko von Schnittverletzungen und elektrischen
Schldgen. Siehe , Aktivitdt 5a - Uberblick fir genaue
Sicherheitsanweisungen.

Slideshow 5:
Folien 21-23

Aktivitdt 5a - Uberblick:
Der Albedo-Effekt

Aktivitdt 5b - Uberblick:
Anstieg der Meeresspiegel

Aktivitét 5¢ - Uberblick:
Ozeanzirkulation

Vereiste Ozeane 7-11
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WIE VERANDERT SICH DIE ARKTIS?

Schritt Hinweise

Ressourcen

R 2

Demonstration 2: Anstieg des Meeresspiegels Ein hdufiges
Missverstdndnis ist, dass das schmelzende Meereis in der
Arktis dafiir sorgt, dass die Meeresspiegel steigen. Diese
Demonstration zeigt, wie das Abschmelzen verschiedener
Arten von Eis in der Arktis den Anstieg der Meeresspiegel
weltweit beeinflussen wiirde.

- Verwenden Sie den Uberblick zu Aktivitét 5b als
Orientierung fiir die Vorbereitung, den Aufbau und die
Durchfiihrung dieser praktischen Aktivitdt. Erkldren
Sie mithilfe von Folie 22, wie verschiedene Arten von
schmelzendem Eis zu verschiedenen Auswirkungen
fihren.

- Stellen Sie verschiedenen Schiilern gezielte Fragen.
Fragen Sie zum Beispiel: ,Welches Problem wird durch
das Abschmelzen von Eisschilden verursacht?“ und
~Was verursacht das Abschmelzen von Eisschilden?“

- Um stdrkere Schiiler herauszufordern, fragen
Sie: ,Wie unterscheiden sich die Auswirkungen
von schmelzendem Meereis von denen von
abschmelzenden Eisschilden?* und ,Wenn Meereis
nicht fir den Anstieg der Meeresspiegel sorgt, warum
sind die Menschen besorgt, dass sich jedes Jahr
weniger Meereis bildet?*

Diese Aktivitdt birgt geringe Gefahren, auszurutschen oder
durch herunterfallende Lebensmittelkonserven an den FiiBen
zu verletzen. Siehe , Aktivitdt 5b - Uberblick fiir genaue
Sicherheitsanweisungen.

Demonstration 3: OzeanzirkulationDie Ozeanzirkulation
hdngt von sinkendem und steigendem Wasser mit
unterschiedlichen Dichten ab. Die Dichte von Wasser wird
durch den Salzgehalt und die Temperatur beeinflusst.
Diese Demonstration hilft den Schiilern zu verstehen, dass
der Ozean nicht mit einem Swimmingpool vergleichbar ist,
in dem das Wasser steht, sondern mehr mit einem Fluss mit
tiefen Stromungen.

- Verwenden Sie den Uberblick zu Aktivitédt 5c als
Orientierung fiir die Vorbereitung, den Aufbau und die
Durchfiihrung dieser praktischen Aktivitdt.

- ErklGren Sie mithilfe von Folie 23, wie das Abschmelzen
der Eisschilde die Ozeanzirkulation beeinflussen
kénnte.

- Stellen Sie verschiedenen Schiilern gezielte Fragen.
Zum Beispiel: ,Warum ist das arktische Eis wichtig fir
die Ozeanzirkulation?*, ,Was konnte das Abschmelzen
der Eisschilde mit der Ozeanzirkulation machen?“

Diese Aktivitdt birgt ein geringes Risiko auszurutschen. Siehe
»Aktivitdt 5¢ - Uberblick" flir genaue Sicherheitsanweisungen.

Verschiedene Hilfen zum Unterricht stehen unter ,Aktuelles zum
Stoff“ fiir diese drei Demonstrationen zur Verfligung.

Fiir die Demonstrationen 1und 2 sieheAktuelles zum Stoff:
~Warum schmilzt die Arktis und warum ist das ein Problem?*

https://encounteredu.com/cpd/subject-updates/learn-more-

why-is-the-arctic-melting-and-why-is-that-a-problem

Fiir Demonstration 3 sieheAktuelles zum Stoff: ,Wie beeinflusst
die Ozeanzirkulation unser Klima?“ https://encounteredu.com/
cpd/subject-updates/learn-more-how-does-ocean-circulation-

affect-the-climate-of-the-uk
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WIE VERANDERT SICH DIE ARKTIS?

Schritt Hinweise Ressourcen
4 - Ziel von Schritt 4 ist, dass die Schiiler das Gelernte Slideshow 5:
10 _@m | demonstrieren. Folie 24

Min.

- Bitten Sie die Schiller, entweder durch die Sortierung

der Satz-Karten von Schiilerblatt 5a oder durch das
Storyboard 5b ein oder mehrere Probleme zu erklGren.

- Bitten Sie die Schiiler anhand von Folie 24, die

Risikobewertungen gegenseitig von Schiiler zu Schiiler
zu bewerten.

- Stellen Sie verschiedenen Schiilern gezielte Fragen.

Zum Beispiel: ,Warum reflektiert Eis Warme?*, ,Warum
wird mehr Warme aufgenommen, wenn das Eis
schmilzt?“ und ,Wie trdgt der Albedo-Effekt dazu bei,
dass die Arktis kalt bleibt?*

Schiilerblatt 5a:
Satz-Karten sortieren

Schiilerblatt 5b:
Storyboard

5
,

Min.

Ziel von Schritt 5 ist, dass die Schiiler das Gelernte
reflektieren.

- Bitten Sie die Schiiler um Meldung per Handzeichen,

welche der Lernziele von Folie 25 sie sich bereits
zutrauen.

- Fordern Sie die Schiler heraus, indem sie einzelne

Schiiler fragen, wie sie belegen kénnen, dass sie einen
Lerninhalt bereits beherrschen.

- Bitten Sie die Schiller, die Fragen zur Reflexion auf Folie

26 auszufillen. Sammeln Sie Feedback aus der Klasse.

- Diese Aktivitdt hilft den Schiiler, das Gelernte in einen
neuen Kontext zu libertragen, indem sie es mit anderen

Bereichen verkniipfen.

Slideshow 5:
Folien 25-26
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Details

* WeiBes oder reflektierendes
Material, zum Beispiel Filz oder
Alufolie

+ Schwarzes Material, zum
Beispiel Filz

e 2 Thermometer

* Eine Wdrmequelle wie
zum Beispiel eine wdrme
abgebende Lampe

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

e Lassen Sie die Lampe
abkiihlen, bevor der
Lampenschirm berihrt wird.

*  Vergewissern Sie sich, dass
sdmtliche elektrischen
Gerdte sicherund in
einwandfreiem Zustand sind.

« Achten Sie darauf, dass die
Hdnde trocken sind, bevor
Gerdte berihrt werden.

Thermometer

e Arbeite auf der Mitte des
Tisches.

e Jede Beschddigung muss
sofort an einen Erwachsenen
gemeldet werden und
die Schiiler diirfen nicht
versuchen, diese selbst
aufzurGumen.

e Wenn moglich, nutzen Sie
bruchsichere Thermometer.

* Nutzen Sie Thermometer mit
einem rollsicheren Gehduse.

Vereiste Ozeane 7-11
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Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

Der Begriff ,Albedo* wird benutzt, um das Riickstrahlungsvermogen

einer Oberfldche zu beschreiben. Je heller eine Oberfldche ist, desto
groBer ist seine Albedo, d.h. sie reflektiert mehr - und absorbiert
weniger - Warme und Licht. Bei dieser Aktivitdt wird ndher betrachtet,
wie das abnehmende Meereis im Arktischen Ozean zu einer
Verringerung des Riickstrahlvermdgens (Albedo) und einer Erhdhung
der in der Region absorbierten Sonnenenergie beitrdgt.

Aktivitdt - Durchfiihrung

1. Sorgen Sie dafiir, dass beide Thermometer Raumtemperatur haben.
2. Notieren Sie die Temperatur der beiden Thermometer.

3. Legen Sie ein Thermometer unter das weiBe oder reflektierende Material
und das andere unter das schwarze Material.

4. Legen Sie die von dem Material abgedeckten Thermometer unter die
Wdrmequelle und sorgen Sie dafiir, dass der Abstand bei beiden gleich
ist.

5. Lassen Sie die Thermometer 15 Minuten lang dort liegen.

o

Notieren Sie die neuen Temperaturen der beiden Thermometer.

7. Fragen Sie die Schiiler folgende Fragen:

a. Welche Farbe hat mehr Warmeenergie absorbiert?

b. Welche Farbe hat mehr Warmeenergie reflektiert?

c. Welche Farbe steht fiir das Eis und fiir welche fiir das Wasser?
d. Wie trdgt das Eis dazu bei, dass die Arktis kalt bleibt?

e. Wenn es weniger Eis gibt, was kdnnte mit der Temperatur des
Arktischen Ozeans passieren?

Falsche Vorstellungen

Schiiler denken hdufig, dass Schwarz mehr Wéarme ,,anzieht". Das ist jedoch
nicht der Fall. Schwarze Materialien ziehen nicht mehr Energie an sich,
sondern sie nehmen nur mehr von derjenigen Energie auf (absorbieren mehr
von der Energie), die auf ihre Oberfldche trifft. Sie geben auBerdem mehr
von der Energie frei, die in ihnen enthalten ist.

Schiiler denken hdufig, dass das Eis die Arktis kalt hdlt, indem es ,,Kdlte
abgibt® Es gibt jedoch in Wirklichkeit keine ,,Kdlte. Dies ist ein ziemlich
komplexer wissenschaftlicher Sachverhalt, doch vereinfacht stellen wir
uns zwei Gegenstdnde aus demselben Material vor: Einer ist ,,heiB“ und der
andere ist ,kalt“ Der warme Gegenstand hat mehr Energie als der kalte.
Die Wdrmeenergie flieBt nun vom warmen Gegenstand zum kalten. Hat
man zwei ,kalte" Gegenstdnde, bewegt sich die Wdrme zu demjenigen
Gegenstand, der der kdltere von den beiden ist.

Das Eis hilft, die Temperatur in der Arktis zu erhalten, indem es riesige
Mengen der Warmeenergie, die auf das Eis treffen, reflektiert.
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Details

e 2volle Lebensmittelkonserven
e 2 Plastikbehdlter

e Etwas Eis

e Ein Stift zum Markieren

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

* Arbeite auf der Mitte des
Tisches.

«  Wenn etwas auslduft, melde

es sofort einem Erwachsenen.

e Trage die Behdlter mit zwei
Hdnden und achte dabei

sorgfdltig auf die Umgebung.

* Arbeite auf der Mitte des
Tisches.

Erwartete Ergebnisse

e Der Behdlter fiirden
,Arktischen Ozean* wird
kaum einen Anstieg seines
Wasserstands zeigen.

o DerBehdlter fir ,Gronland*
oder ,die Antarktis*
wird hingegen einen
groBeren Anstieg seines
Wasserstandes zeigen
und moglicherweise die

Oberseite der Konservendose

,uberfluten“

Vereiste Ozeane 7-11
fdcheriibergreifender Lehrplan
Encounter Edu

Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

60 Minuten und mehr

Uberblick

Der Anstieg der Meeresspiegel wird durch zwei Hauptfaktoren
verursacht: thermische Ausdehnung und abschmelzendes Eis.
Thermische Ausdehnung bezieht sich darauf, dass mit steigender
Temperatur einer Flissigkeit auch ihr Volumen steigt. Moglicherweise
haben Sie auch Nachrichten dariiber gesehen, wie das abschmelzende
Eis in den Polarregionen den Anstieg der Meeresspiegel beeinflusst,
doch nicht alles Eis ist gleich. Ein hdufiges Missverstdndnis ist, dass das
schmelzende Meereis in der Arktis dafiir sorgt, dass die Meeresspiegel
steigen. Diese Demonstration zeigt, wie das Abschmelzen
verschiedener Arten von Eis in der Arktis den Anstieg der Meeresspiegel
beeinflussen wiirde.

Aktivitdt - Durchfiihrung

1. Stellen Sie die beiden Lebensmittelkonserven in die Plastikbehdlter (idealerweise
sollte die Hohe der Behdlter hher sein als die der Konservendosen).

2. Geben Sie in einen Behdlter eine Mischung aus Eis und Wasser, bis der Behdlter
bis etwa 1 cm unterhalb der Oberseite der Konservendose gefiillt ist. Dies ist das
Modell fiir den Arktischen Ozean.

3. Geben Sie in den anderen Behdlter Wasser (ebenfalls, bis der Behdlter bis etwa 1
cm unterhalb der Oberseite der Konservendose gefiillt ist). AnschlieBend geben
Sie die gleiche Menge Eis wie beim Arktis-Modell oben auf die Oberseite der
Konservendosen. Dies ist das Modell fiir Gronland oder die Antarktis.

4. Beschriften Sie jeden Behdlter und markieren Sie mit einer Linie den Wasserstand.

5. Bitten Sie die Schiiler, zu erraten, was mit den Wasserstdnden (Meeresspiegel)
passiert, wenn das Eis schmilzt.

6. Lassen Sie die Konservendosen eine Zeit lang (bis zu 2 Stunden lang) stehen.
Die Schmelzgeschwindigkeit unterscheidet sich natdrlich je nach Warme des
Zimmers und der Menge von verwendetem Eis.

7. Markieren Sie den Wasserstand, nachdem samtliches Eis geschmolzen ist.
8. Fragen Sie die Schiiler:

a. Gibt es einen Unterschied zwischen den Auswirkungen von Meereis und dem
Eis auf Land?

b. Welche Auswirkungen konnte dies auf Menschen haben, die zum Beispiel auf
einer Insel oder in den USA leben?

Antworten

e d.Schmelzendes Meereis verursacht wenig Auswirkungen auf
den Meeresspiegel. Schmelzendes Eis an Land kann erhebliche
Auswirkungen auf den Anstieg des Meeresspiegels haben.

* b. Menschen, die weltweit in Kiistenbereichen leben, zum Beispiel
auf einer Insel oder in den USA, wéren empfindlicher gegeniiber
Uberflutungen, wenn das Eis an Land (zum Beispiel die Eisschilde auf
Gronland oder der Antarktis) schmelzen wiirden, doch das Abschmelzen
des Meereises hdtte wenig Auswirkungen.
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Details

e 1groBer durchsichtiger

Behdlter als Mini-Ozean (Inhalt

mindestens 3 1)

e Salz

« Wasser

o Lebensmittelfarbe (rot, blau
und griin)

e 3 Messbecher

Vorbereitung

Standard-Meerwasser
* 2| Wasser mit
Zimmertemperatur

e 60 g Salz einriihren

Golfstrom-Wasser

* 0,2 | warmes Wasser,
eingefdrbt mit roter
Lebensmittelfarbe

e 6 gSalzeinriihren

Arktisches Meerwasser

e 0,21 kaltes Wasser (4°C),
eingefdrbt mit blauer
Lebensmittelfarbe

e 12 g Salz einriihren

Schmelzwasser vom Eisschild

e 0,2 kaltes Wasser (4°C),
eingefdrbt mit griiner
Lebensmittelfarbe

+ Kein Salz

Sicherheit und
Hinweise

VorsichtsmaBnahmen

« Arbeite auf der Mitte des
Tisches.

«  Wenn etwas auslduft, melde
es sofort einem Erwachsenen.

e Trage die Behdlter mit zwei

Hdnden und achte dabei

sorgfdltig auf die Umgebung.

Vereiste Ozeane 7-11

Alter:ab 7
(unter Aufsicht eines
Erwachsenen)

20 Minuten

Uberblick

Die Ozeanzirkulation hdngt von fallendem und steigendem
Wasser mit unterschiedlicher Dichte ab. Die Dichte von Wasser
wird durch den Salzgehalt und die Temperatur beeinflusst.
Diese Demonstration hilft den Schiilern zu verstehen, dass der
Ozean nicht mit einem Swimmingpool vergleichbar ist, in dem
das Wasser steht, sondern mehr mit einem Fluss mit tiefen
Stromungen. Eventuell ist fiir die Gerdte und Vorbereitung
teilweise die Hilfe eines Schul-Technikers nétig.

Aktivitdt - Durchfiihrung

1. Flllen Sie die Behdlter zur Hélfte mit bis zu 2 | des ungefarbten ,Standard-
Seewassers*.

2. Erklaren Sie den Schiilern, dass dies der Arktische Ozean ist. Das System der
Ozeanzirkulation basiert darauf, dass kaltes, salziges Wasser im Arktischen
Ozean sinkt.

3. Sie werden nacheinander die verschiedenen, links gezeigten vorbereiteten
Wasserzubereitungen in den , Arktischen Ozean“ geben. Bitten Sie die Schiiler,
vorherzusagen, was jeweils passieren wird, bevor die Wasserzubereitung
hinzugefiigt wird, und lassen Sie ihre Beobachtungen notieren und mit ihren
Vorhersagen vergleichen.

4. Nehmen Sie das rot eingefdrbte ,,Golfstrom-Meerwasser*. Der Golfstrom
transportiert warmes Wasser aus der Karibik an die Westkisten der Britischen
Inseln und Frankreichs.

5. GieBen Sie das ,Golfstrom-Meerwasser* vorsichtig an der Seite des Behdlters
hinunter.

6. Nehmen Sie nun das blau eingeférbte ,Meerwasser des Arktischen Ozeans* Das
Oberfldchenwasser des Arktischen Ozeans ist nicht nur kalt, sondern auch sehr
salzig, weil das Salz bei der Bildung des Meereises abgesondert wird.

7. GieBen Sie das , Arktischer-Ozean-Meerwasser* vorsichtig an der Seite des
Behdlters hinunter.

8. Nehmen Sie das griin eingefdrbte ,Schmelzwasser der Eisschilde®. Das
Schmelzwasser vom grénldndischen Eisschild und anderen vergletscherten
arktischen Regionen ist zwar kalt, besteht jedoch aus StiBwasser, nicht aus
Salzwasser.

9. GieBen Sie das ,,Eisschild-Schmelzwasser“ vorsichtig an der Seite des Behdlters
hinunter.

Diskussion

Heben Sie gegeniiber den Schiilern heraus, dass, wenn das Wasser nicht
sinkt, die ,Pumpe*, die das Forderband des Ozeans in Bewegung hdlt, zum
Stillstand kommen kénnte.

Fragen Sie die Schiiler, welche Auswirkungen dies haben kénnte.

Dies ist ein komplexes Thema, mit dem die Schiiler méglicherweise Miithe
haben. Die grundlegende Antwort lautet: ,Wenn kaltes, salziges Wasser

in der Arktis nicht schnell nach unten sinkt, wird dies die Ozeanzirkulation
verlangsamen oder stoppen. Das bedeutet, dass warmes Wasser aus der
Karibik nicht in Richtung Europa gezogen wird und sich dadurch das Klima in
Europa abkiihlen kdnnte.*
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SCHULERBLATT 5a

Satz-Karten
sortieren

Ordne die Karten in der richtige Reihenfolge an.

Der Albedo-Effekt

_______________________________________________________________________________________________________

Noch mehr Eis

uberflutet

schmilzt i Globale Erwdrmung i
i Weniger Wdrme i i i
i wird reflektiert, i Die lokale Region i Kleinere wei3e i
: mehr Wdrme wird : wdrmt sich auf : Oberfldche :
: absorbiert : : i
e e T e e ———————————————
o
An Sti eg d er i Globale Erwdrmung i Meeresspiegel steigt i
Meeresspiegel i i i

i Kiisten werden i

___________________________________

nForderpumpe* des i
Ozeans verlangsamt
sich oder stoppt i

____________________________________________________________________

Klima verdndert sich,

i mit Auswirkungen auf Arktischer Ozean wird

1

1

1

1

i

1

1 . 0

. | weniger salzi
Lebensrdume : 9 9

:
R e ] L e e el e ] ]
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 oo . 1 oo 1
. Mehr SiiBwasser im i Verdnderungen der . . .
: : . . Eisschilde schmelzen :
: Meer : Ozeanzirkulation :
i i i
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SCHULERBLATT 5b STORYBOARD: PROBLEME IN DER ARKTIS

Schreibe eine Geschichte, die die Ursache und Auswirkungen eines der Probleme in der Arktis
beschreibt
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